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Chœur Ananda 
nous transporte
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Après un bel été indien 
sont arrivées les couleurs chatoyantes 
de l’automne, annonçant elles-mêmes 

la venue prochaine de la saison la plus féérique 
de l’année : l’hiver ! Car qui dit hiver dit Noël, 

réveillon, cadeaux, partage, émotions ! 
Dans notre magnifique région de la côté sud des Landes, 

les acteurs locaux vont rivaliser de savoir-faire 
pour nous régaler, nous faire plaisir, 

nous faire vibrer tout au long de cette période de fêtes. 
Qu’ils soient commerçants, créateurs, artisans, 

artistes, praticiens ou encore associations, ils œuvrent 
chaque jour pour faire des Landes un endroit où il fait bon vivre

 et où l’on trouve la qualité dont on a besoin. Aussi nous vous 
encourageons, comme toujours, à aller à leur rencontre. C’est une 

fierté pour nous de les mettre à l’honneur dans les pages qui suivent, 
et nous espérons que vous prendrez plaisir à cette découverte.

Bonne lecture, bonnes fêtes et à très vite,
L’équipe Slowly
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Slowly agrandit sa famille :
un nouveau photographe

et s’enrichit d’une nouvelle 
rubrique écrite par Renan Mazéas
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CULTURE

Un chœur très dynamique

C’est en 2018 qu’Anne Mestelan est 
devenue présidente du chœur Ananda, 
au sein duquel elle était déjà soprano 
soliste depuis 2004. Elle 
prenait alors la suite de 
Françoise Pauthe-Gimbert, 
fondatrice de l’association 
et chef du chœur pendant 
20  ans, nommée à la 
présidence de Mélomanes 
Côte Sud. 
Si le chœur a toujours 
été réputé, le groupe est 
aujourd’hui particulièrement 
impliqué, et a su s’adapter 
pour continuer à travailler 
malgré le Covid. Après son 
dernier concert, au mois 
d’août, le chœur s’est même 
agrandi et compte désormais 
plus de 50 membres. Il donne plusieurs 
concerts par an, dans l’église de la Trinité 
d’Hossegor, la cathédrale de Bayonne, 
le théâtre Quintaou d’Anglet, etc., avec 
une œuvre complète différente chaque 
année. Agnès Denneulin, chef d’orchestre 
et chef de chœur, assure la direction de 

l’ensemble vocal tandis que Maurine 
Grais, professeur de piano au sein du 
Conservatoire des Landes, accompagne 
le chœur au piano lors de tous ses 
concerts depuis 2015.

Un art accessible à tous

Amoureux de la musique classique, vous 
aimeriez rejoindre le chœur Ananda mais 
vous vous interrogez sur votre niveau  ? 
Soyez rassurés : “ C’est une question 
d’oreille et de travail personnel, connaître 
le solfège n’est pas indispensable 
pour intégrer le chœur „, nous explique 
Jacques. Ainsi, l’objectif premier reste le 
partage et l’épanouissement de chacun 
à travers la pratique libératrice du 
chant. L’engagement et l’assiduité sont 
cependant nécessaires à la progression 
du groupe. Côté public, les concerts sont 
également ouverts à tous et l’accessibilité 
est une fois encore de mise, avec des tarifs 

volontairement bas malgré le coût élevé 
que représente l’organisation de ce type 
d’événement : 12 € par adulte, gratuit 
pour les enfants, et même participation 
libre pour le concert de janvier.  

Où et quand ?

V Répétitions pour tous les 
pupitres
Chaque mardi de 18 h 30 à 
20 h 30 et un samedi matin par 
mois.

V Ateliers de déchiffrage
Chaque mardi de 16 h 30 à 
18 h ou de 20 h 30 à 22 h.

V Lieu : Halles d’Hossegor 
(Studio 40 ou salle Darmenté).

À VOS AGENDAS 
[\

LE CHŒUR ANANDA CHANTE 

MOZART POUR CÉLÉBRER 2022

Rendez-vous le dimanche 9 janvier 
à 17 h à Hossegor, dans l’église de 
la Trinité, pour leur prochain concert. 
Profitez-en, peu de chœurs amateurs 
proposent ce type de concert. Une belle 
façon de débuter l’année dans la joie et 
l’harmonie !
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Chœur Ananda Tél. : 06 70 34 66 23- E-mail : anne.mestelan@gmail.com - www.choeurananda.fr
SOCIAL MEDIA ICONS

  @Choeur Ananda - Association loi 1901 subventionnée par la mairie d’Hossegor

Le chœur Le chœur 
Ananda Ananda 

nous transportenous transporte
Ananda signifie « béatitude » ou en-
core « joie » en sanskrit. Créé en 1998 
à Hossegor, le chœur du même nom 
honore le chant sacré comme l’art ly-
rique et nous fait partager sa passion 
plusieurs fois par an lors de fabuleux 
concerts. Anne Mestelan et Jacques 
Delahaye nous content aujourd’hui 
son histoire et ses ambitions.   

“ Présenter au public le 
travail accompli en osmose, 
et partager de belles émotions 
avec lui, telle est la vocation 

du chœur Ananda.„
 Anne Mestelan
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Du prêt-à-porter personnalisé à Capbreton

Pour ses sweats et t-shirts, Rémi a sélectionné un fournisseur de qualité, utilisant 
du coton bio et produisant dans une démarche éco-responsable. Les broderies, 
coutures, étiquetages, design, etc. sont quant à eux réalisés à Capbreton. 
Deux gammes s’offrent à vous : l’une basique chic et l’autre ornée de dessins 
graphiques et épurés. Elles se destinent aux hommes (jusqu’au XXXL), aux femmes et 
aux enfants (de 3 à 14 ans). 

Sous 
le signe 
des pins

Pignada signifie « forêt de pins » 
en gascon. C’est en effet à ces arbres 
typiques des Landes et à leur senteur 

si caractéristique que Rémi, amoureux 
de la région, a souhaité rendre hom-

mage. Le résultat : une marque locale 
identitaire, élégante, engagée et ultra 

qualitative.  

Collection Pignada A/H 22

Pignada
12, route de Saubion 40150 SEIGNOSSE
Ouvert mardi, mercredi, vendredi et samedi, 
de 10 h à 13 h et de 15 h à 19 h.
Tél. : 06 70 65 21 30
E-mail : contact@boutiquepignada.com
www.boutiquepignada.com

SOCIAL MEDIA ICONS

  @boutiquePignada
SOCIAL MEDIA ICONS

 boutiquepignada

Des affiches et des cartes
imprimées dans les Landes

Rémi propose aujourd’hui 17 visuels 
sur le thème des pins landais, 
célébrés à travers différentes scènes. 
Le style choisi est graphique, coloré, 
minimaliste et légèrement Art déco. 
Rémi travaille en collaboration avec 
différents artistes et illustrateurs, qui 
contribuent ainsi à une variété très 
intéressante. 
Envie de profiter des Landes jusque 
sur vos murs ? Découvrez ces jolies 
œuvres en 4 formats : carte postale, 
A5, 30 x 40 cm et 50 x 70 cm. 
Vous pouvez vous les offrir seules, 
encadrées ou encore insérées dans 
un kakemono.
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Vous êtes illustrateur / photographe 
et souhaitez rejoindre l’aventure en 
proposant vos visuels ? N’hésitez 
pas à rendre visite à Rémi !

Vous souhaitez distribuer les 
produits Pignada ? Vos valeurs 
rejoignent celles de Rémi ? Vous 
êtes séduits par l’histoire et 
l’esthétique de son offre ? Et si 
Pignada prenait place sur vos 
rayons ?

« Rendez-vous au 12 » 
Le dimanche 12 décembre 
2021, Rémi et d’autres 
acteurs du 12, route de 
Saubion vous invitent à 
passer la journée avec 
eux. Au programme : food 
truck, musique, animations 
et présentations des 
boutiques bien sûr !

Des bougies parfumées au pin 

Quelle senteur délicieuse que celle 
des pins réchauffés par les rayons du 
soleil…. Particulièrement prisées des 
maisons d’hôtes, les bougies Pignada 
vous transportent dans la pinède 
en quelques instants.  En plus, elles 
contiennent une cire 100 % végétale, 
des mèches garantissant une 
combustion sans émanation toxique, 

du parfum de Grasse et du verre italien teinté sur mesure. 
C’est parti pour 55 h de plaisir olfactif !

Et plein d’autres pépites ! 

Bières bio artisanales brassées dans les Landes, contenants 
éco-responsables tels que des mugs en métal émaillé et 
des gourdes en inox, savons parfumés au pin (arrivée en 
2022) : la boutique Pignada est en perpétuelle évolution 
et regorge d’idées cadeaux locales et responsables, pour 
nous-mêmes comme pour nos proches, pour les locaux 
comme pour les touristes ! Rendez-vous à Seignosse ou sur le 
site www.boutiquepignada.com. 
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Si le confinement s’est révélé une période par-
ticulièrement complexe, il a cependant permis 
l’éclosion de jolis projets. Le conte musical et 
l’album jeunesse francos-brésiliens Les pieds 
dans l’eau glacée en font partie. Car conjuguer 
écologie, partage et féérie, c’est le pari réussi de 
Danaé, Zoë et Dom. 

Viva o Brasil ! 
Depuis plusieurs années, Dom et Danaé, les 
fondateurs de l’association Brasil Sunshine, font 
rayonner la culture brésilienne dans notre région à 
travers différents projets comme leur duo ou celui 
des Afrolandais, le groupe Tudo Bem, les soirées 
Forró Sunshine ou encore l’atelier de chant enfants-
parents « L’amour et la mer ». Dom est originaire 
du Brésil ; il est musicien, chanteur, compositeur, 
producteur. C’est à Rio qu’il a rencontré Danaé, 
danseuse circassienne et chanteuse qui a été 
durant de nombreuses années administratrice de 
la compagnie Cirque Le Roux. Ils vivent aujourd’hui 
à Capbreton.

La poésie 
joyeuse 

de Brasil 
Sunshine 

Danaé Dugardyn, Dom Oliveira & Zoë Dugardyn
Camille de Cussac

les pieds dans
 l’eau glacée

+ conte audio
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Danaé Dugardyn, Dom Oliveira & Zoë Dugardyn
Camille de Cussac

les pieds dans
 l’eau glacée

+ conte audio

La luciole pour muse
Durant le premier confinement, le couple est rejoint dans les 
Landes par Zoë, la sœur de Danaé, tout juste diplômée 
des cours Florent. Les trois artistes sont animés par l’envie de 
continuer à créer et d’aborder des sujets essentiels. Heureux 
hasard, Zoë travaille alors un monologue sur la luciole dans 
le cadre d’un concours tandis que le trio crée, entre autres, 
dans une maison nommée… « la Luciole ». De là nait un 
intérêt pour ce petit animal fascinant et les raisons de son 
extinction en cours. Le sujet du prochain projet s’impose tout 
naturellement : sans être moralisateur, avec une bonne dose 
de poésie et d’humour, il abordera à la fois la pollution 
– avec un accent sur la pollution lumineuse -, les rapports 
humains et l’ouverture culturelle. Ainsi, Les pieds dans l’eau 
glacée vous emmène à la rencontre d’un Clown, d’une 
Cascade et d’une Luciole, dans une ode à la nature et 
au respect qui se chante en français comme en portugais. 
Leurs aventures séduisent désormais un large public car les 
artistes se présentent dans les théâtres, les médiathèques, 
les écoles et peuvent même venir jouer chez vous si vous 
le souhaitez !

Une création aux multiples visages
Peu à peu, ce spectacle plein de fantaisie se transforme en 
album et conte audio. Les illustrations ont été réalisées par 
Camille de Cussac, dans un style original et plein d’humour, et 
ornées d’une palette de couleurs tropicales. Le conte audio, 
quant à lui, a la particularité d’être accessible via un QR 
code à scanner : pas besoin de lecteur CD ! Sorti en juillet 
2021 à la suite d’une campagne de financement participatif, 
il accompagne à présent chaque représentation.
Enfin, le spectacle comme l’album devraient prochainement 
être adaptés en portugais. De quoi distiller d’innombrables 
touches de magie !

BRASIL SUNSHINE I 
WWW.BRASILSUNSHINE.COM
E-MAIL : LESPIEDSDANSLEAUGLACEE@GMAIL.COM

 @Brasil Sunshine et @Les pieds dans l’eau glacée  @brasil.sunshine et @lespiedsdansleauglacee

Durée du spectacle « Les pieds dans l’eau glacée » : 30 minutes environ + temps d’échange.

Public : enfants de 1 à 9 ans, mais également rêveurs poétiques de tout âge.

Pour vous offrir l’album et le conte 
audio, rendez-vous sur www.
brasilsunshine.com ou à la boutique 
Les Volets Bleus, située à Angresse.
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Un hiver idyllique, 
chez Dune & Eau 
Les fêtes approchent et la magie est dans l’air… Pour 
honorer cette période féérique, Dune & Eau a conçu 
pour vous des offres plus irrésistibles les unes que les 
autres. Et pour se ressourcer entre deux festins, la salle 
de sport et les soirées nocturnes vous attendent !

Une peau éclatante, avec Yon-Ka 
Marque phyto-aromatique réputée, 
entreprise 100 % française et familiale, 
Yon-Ka prodigue à votre peau tous 
les bienfaits des plantes et des huiles 
essentielles. Dès le mois de janvier, 
elle s’associe à Dune & Eau et vous 
offre un nettoyant (gel nettoyant, 
lait nettoyant ou eau micellaire) 
pour tout achat d’une crème parmi 
les gammes Age defense, Age 
Correction et Age Exception. 

Ne manquez pas les nocturnes
Le bien-être vous donne rendez-vous 
tous les mercredis soir chez Dune 
& Eau, qui vous ouvre alors ses portes 
jusqu’à 22 h pour des moments 
d’exception. Au programme : une 
ambiance tamisée, les joies de l’espace 
aquadétente, la chaleur bienfaisante 
du sauna et du hammam, des séances 
de gommage, etc. Un véritable bain de 
relaxation  ! Une expérience à vivre en 
solo, en amoureux ou entre amis. 

Dune & Eau - 59, av. de l’Océan - 40530 Labenne Océan
Tél. : 05 59 590 590 / 06 34 26 38 58 mail : dune-et-eau@sylvamar.fr 
www.duneeteau.fr - 

SOCIAL MEDIA ICONS

 @Spa_dune_et_eau  

SOCIAL MEDIA ICONS

  @Dune et Eau
Ouvert toute l’année, 7/7 j . Nocturnes tous les mercredis jusqu’à 22 h dès octobre.

On bouge !
Dune & Eau, c’est en effet un magnifique 
spa, mais également une très belle salle 
de sport, spacieuse et lumineuse, où vous 
attendent 3 professionnelles passionnées. 
Cindy vous proposera circuit training, 
gym douce et CAF (cuisses-abdos-
fessiers), tandis qu’Elodie vous assurera 
un renforcement musculaire en profondeur 
grâce au Pilates et que Lucile vous 
initiera quant à elle à la pratique du 
yoga. 

Que ce soit pour éliminer 
les excès des fêtes ou 
pour s’offrir un moment de 
lâcher-prise, on a tous une 
bonne raison de se dépenser !

La formule sport vous permet d’accéder 
à tous les cours de la salle (12 activités 
différentes, 39 cours par semaine). 
Séance à l’unité ou cartes de 5  à 
40  cours. Planning des cours et 
réservation en ligne www.duneeteau.fr. 
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Les offres de Noël 
de Dune & Eau
+ ‹ Noël Oriental › 

Gommage et enveloppement 
à l’argile du dos, suivi d’un massage 

du dos et du cuir chevelu.
Durée : 45 minutes, tarif : 75 €.

+ ‹ Noël Tahitien ›
Soin visage Escale beauté poursuivi 
par un massage du crâne, des mains 
et des pieds. En cadeau : une trousse 
comprenant au choix un gommage ou 

une huile tiaré-jasmin.
Durée : 1 heure, tarif : 110 €.

+ ‹ Noël Scandinave ›
Gommage du corps suivi d’un massage 
du dos et des jambes à la bougie et 
d’un soin visage complet personnalisé.

Durée : 1 h 50, tarif : 190 €. 

Un retour aux sources 
Si Marvin s’essaie à toutes les danses, 
il ressent vite ses affinités avec le 
modern jazz, une discipline actuelle et 
très évolutive qui séduit aujourd’hui un 
large public. Ayant décidé de faire de 
la danse son métier, il intègre le Pôle 
d’enseignement supérieur de musique 
et de danse de Bordeaux. C’est là que 
le repère le chorégraphe parisien Rick 
Odums, qui lui propose de rejoindre sa 
compagnie et de terminer ses études 
dans son centre. 
Après 5 ans d’enseignement et de vie 
parisienne, Marvin choisit de rejoindre 
le calme de l’Aveyron, et d’y 
exercer auprès d’un public très 
varié – loisirs, professionnels, 
STAPS, écoles primaires, etc. 
Puis l’envie de retrouver ses 
terres natales se fait sentir. 
C’est le moment que choisit 
Alexandra Marty pour lui confier 
avec sérénité les rênes de 
l’association Choream. Marvin 
perpétuera le travail de sa 

professeure tout en inculquant à l’école 
sa propre vision de la danse et de son 
apprentissage.

Des cours pour tous les niveaux 
Afin de répondre à tous les besoins, 
Marvin a créé deux cursus : loisir et 
perfectionnement, incluant chacun 
différents niveaux. L’ensemble des cours 
est mixte. Le cursus perfectionnement, 
primé en niveau national, comporte 
3 groupes d’âges différents. Il demande 
logiquement un investissement plus 
important, en temps comme en rigueur, 
aux élèves sélectionnés par Marvin. 
Ce groupe s’entraîne plusieurs fois par 
semaine, rejoint régulièrement des scènes 
extérieures et intègre 2 ou 3  concours 
par an. Tous les danseurs participent en 
revanche aux spectacles de fin d’année 
et aux stages organisés avec les écoles 
de danse des environs.

Les valeurs Choream  
R La danse pour tous, peu importe les 
niveaux de danse et les conditions 
physiques.
R L’exigence, le goût du travail et de 
l’effort, la rigueur et l’engagement, envers 
le professeur et envers les élèves, qui 
sont de précieux alliés dans la pratique 
de la danse mais aussi dans notre vie 
personnelle et professionnelle. 
R L’entraide, la bienveillance et 
l’ouverture aux besoins des autres.
R Le plaisir dans la danse, bien entendu, 
au-delà des périodes de doute et des 
difficultés rencontrées. 
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C’est alors que sa mère récupérait la fille d’une amie à son cours de danse que Marvin, 5 ans, a rencontré sa vocation. Il commence 
rapidement à suivre des cours, tout d’abord au Studio d’arts chorégraphiques de Capbreton, puis au sein de l’association Free danse 
à Tarnos, avant de rejoindre Choream, alors dirigé par Alexandra Marty, sans savoir à quel point son histoire lui serait bientôt liée. 

Marvin 
fait danser 
les corps

" La danse est un véritable moteur 
pour mes élèves, 
elle développe leur 
motricité autant 
que leur confiance 
en eux et leur 
engagement dans 

un collectif. 

"

CHOREAM I Marvin Pene 
1, av. des lacs 40660 MESSANGES
Tél. : 06 35 13 62 74 
E-mail : choream.messanges@gmail.com 
www.choream-messanges.com 

 @Choream  choreamessanges 

R Marvin remercie chaleureusement le bureau 
de l’association Choream, présidé par 
Pascale Castagnet, qui rend possible cette 
magnifique aventure.
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Inspirations

Pour fêter Noël, nous avons choisi un havre de 
paix en pleine nature, le Domaine de Millon. 
Situé au cœur d’un parc de plus de 2 hectares 
lui-même entouré de forêt, c’est le lieu idéal pour 
un réveillon enchanteur. Là-bas, ce sont Edwige 
et Michel, désormais épaulés par leur fille Marie-
Blanche, qui nous attendent pour un séjour tout 
en douceur. 

Un Noël 
très inspiré

Nous avons mis nos cadeaux 
dans ces sacs en kraft joliment décorés. Chez LOREBA 
FÊTES & RÉCEPTIONS à Saint-Vincent-de-Tyrosse

SOCIAL MEDIA ICONS

 lorebafetesetreceptions
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Nous voulons prendre le temps 
de profiter des lieux et avons 
donc réservé les 4 nouvelles 
chambres d’hôtes. L’étage de la 
maison principale, construite en 
1840, a en effet été totalement 
réaménagé pour accueillir une 
suite parentale 4 personnes, 
une chambre 3 personnes et 
2 chambres 2 personnes. Toute 
la famille peut donc loger sur 
place et profiter de sa liberté !

L’ensemble des logements, 
classé par Gîtes de France, est 
soigneusement décoré, parfai-
tement équipé et particulière-
ment confortable.

Que ce soit dans le parc ou 
dans la magnifique maison, la 
place ne manque pas pour 
jouer, se retrouver autour d’un 
chocolat chaud ou d’un jeu 
de société. C’est la promesse 
de doux moments de partage 

dans une ambiance conviviale 
et cocooning. Mais déjà l’heure 
du repas approche. Pas de 
souci : nous sommes déjà prêts, 
après notre passage chez 
Arôme beauté et Home Hair 
Body.

Pour ravir nos papilles, nous 
avons bien entendu fait 
confiance aux acteurs et 
producteurs locaux… et 
nous avons bien fait ! De véri-
tables explosions de saveurs 
réjouissent les grands comme 
les petits – car la qualité se 
reconnaît à tout âge. Du pain 
aux pâtisseries en passant par 
la viande, le saumon ou encore 
le fromage, il n’est vraiment pas 
besoin d’aller loin pour trouver 
des merveilles quand on vit ici ! 

Reconnues au patrimoine 
mondial de l’UNESCO depuis 
2018, les poteries de Sejnane 

sont réalisées par des femmes 
tunisiennes perpétuant des 
techniques ancestrales de 

modelage, de cuisson et de 
décoration de la terre. 

Chez LA HALLE AUX GRAINS DES 
LANDES Saint-Vincent-de-Tyrosse.

SOCIAL MEDIA ICONS

 halleauxgrainslandes

Pour un instant chocolat chaud. Capsule 
de chocolat à faire fondre. 

CHEZ ROOKYTO, PARTISAN CHOCOLATIER à 
Seignosse,  683 Av. de Larrigan 

SOCIAL MEDIA ICONS

 rookyto_chocolate
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Le Trybike, draisienne évolutive en acier
de 15 mois à 6 ans
Chez LOULOU IN THE WOOD, 
Z.A. Pédebert Soorts-Hossegor

SOCIAL MEDIA ICONS

 loulouinthewoods

Florent, Romane et Mathis découvrent un joli 
album jeunesse franco-brésilien : Les pieds dans 
l’eau glacée. Infos en page 8

Inspirations

Pain intégral aux graines
CHEZ La boulangerie LA VAPEUR,  à Labenne infos page 30 
Le tartinable «Prélude 
du Réveillon»  est une 
crème d’artichaut 
saveur truffe blanche. 
À déguster en toast ou 
en association avec un 
carpaccio de veau, un 
croustillant au boudin blanc, 
pour garnir des macarons 
salés ou des gougères. 
CHEZ L’ÉPICERIE 
COCOTTE,  
Z.A. Pédebert 
Soorts-Hossegor
infos page 22

Dégustation de chocolats fourrés et truffes. 
CHEZ ROOKYTO, PARTISAN CHOCOLATIER
à Seignosse,  683 Av. de Larrigan

SOCIAL MEDIA ICONS

 rookyto_chocolate

Véritable Panettone italien. 
CHEZ LE DUE TORRI 

GOURMAND,  à Labenne
infos page  31

Sweat-shirt, taille enfant et adulte, 
chez PIGNADA, à Seignosse. 
Infos page 7

Véhicules en bambou. 
CHEZ VAGUES À PART,  
Z.A. Pédebert, Soorts-Hossegor

SOCIAL MEDIA ICONS

 vagues.a.part.40

Bière de Noël. 
CHEZ LA BRASSERIE CATH - Capbreton
infos page 28
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Petits et grands ont pris le temps d’imaginer en-
semble un menu de rêve et de créer un décor 
digne de ce merveilleux Noël qui s’annonce. Qu’il 
est doux de se retrouver et de partager ces doux 
moments…

Jambon à l’os. 
CHEZ LA BOUCHERIE 

DENOUAL,  
à Capbreton

infos page 32

Inspirations

Tourte au foie gras de canard & aux pommes
CHEZ L’ÉPICERIE COCOTTE,  
Z.A. Pédebert Soorts-Hossegor
infos page 22
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Vaisselle en location et décoration 
en vente au magasin 
LOREBA FÊTES & RÉCEPTIONS
à Saint-Vincent-de-Tyrosse
Tél. : 05 58 77 16 82 www.loreba.fr

SOCIAL MEDIA ICONS

  @loreba.tyrosse 
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 lorebafetesetreceptions
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Plateau de fromages et Corbeille de fruits
CHEZ L’ÉPICERIE POME CANNELLE,  
à SOUSTONS, infos page 26

Bûche pour les fêtes Chez 
LE JARDIN DES ANGES,  

à CAPBRETON, infos page 27

Séléction pour le vin et le champagne
CHEZ LA CAVE EN GASCOGNE,  

à SOUSTONS, infos page 26
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Dans le boudoir, Plaid et trousse.
Chez AU FIL DES JOURS
Boutique de création artisanale 
linge de maison et décoration
Vieux-Boucau

SOCIAL MEDIA ICONS

 lamaisonaufildesjours

Inspirations
Slowly 19

Noël arrive et c’est l’occasion de 
chouchouter vos proches avec le plus 
relaxant des cadeaux.

Les massages bien-être de Cécile seront 
une véritable parenthèse de douceur et 
apporteront une incroyable détente physique 
et mentale. 
Cécile prodigue des massages relaxants ou 
énergisants avec générosité et bienveillance 
pour inviter au lâcher prise et libérer toutes les 
tensions. C’est un merveilleux moment pour soi 
où le corps et l’esprit se relâchent. Les bienfaits 
des huiles essentielles sont ajoutés à ceux des 
massages pour vous emmener dans un voyage 
ultra sensoriel et olfactif.
Prenez soin des personnes que vous aimez et 
offrez-leur du bonheur avec un bon cadeau 
d’un massage bien-être de leur choix : Le 
Californien, le Balinais, le Lomi Lomi, l’Abhyanga, 
le Signature… pour un Joyeux Noël !

Offrez 
du bien-être
avec 
Landes Mains

Landes Mains - 
Massages bien-être 
pour femmes à domicile
Cécile Lamette 
Tél. : 06 21 06 82 02
Du lundi au vendredi de 9 h à 19 h, 
le samedi de 10 h à 18 h. 
Frais de déplacements au-delà de
 15 km autour de Seignosse
www.landesmains-massages.fr
contact@landesmains-massages.fr

SOCIAL MEDIA ICONS
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 landesmainsmassages

Masque cicatrisant au miel.
Chez HAMMAM KAFANE Capbreton - Infos page 42

Gamme AVEDA et AMERICAN CREW.
Chez HOME HAIR BODY
Capbreton - Infos page 37





Naissance de Cocotte
C’est en juin dernier qu’a ouvert 
Cocotte, dans la zone Pédebert 
d’Hossegor. Derrière ce beau 
projet se trouve d’abord Diane. 
Issue des ressources humaines, elle 
a décidé durant le confinement 
de mettre à profit son amour 
des bonnes choses et son envie 

de devenir son propre patron. Elle a ensuite été rejointe dans 
l’aventure par son compagnon, Pierre, fin gourmet lui aussi. Alors 
qu’il ne devait l’épauler que durant le lancement du projet, il l’a 
finalement définitivement suivie dans ce repère des épicuriens. 
Leur ambition : mettre à l’honneur les bons produits artisanaux de 
toutes les régions de France. 

Valoriser notre patrimoine gastronomique
Pour garnir ses rayons, Diane part à la recherche des pépites 
culinaires de notre pays, des producteurs primés, des circuits courts, 

s’assure de la qualité des produits. Afin de promouvoir le « mieux-
manger » en toute crédibilité, elle source consciencieusement 
chacune de ses trouvailles. 
Cocotte nous propose ainsi aujourd’hui : huiles et vinaigres, 
épices, confitures, miels, thés et infusions, biscuits, pâtes artisanales, 
champignons séchés, produits de la mer, bières, cidres, vins, etc. 
On citera par exemple les réalisations de la maison Nemrod, qui 
travaille des viandes de gibier sauvage des Vosges, ou encore 
les vins du Château Lagrézette, plus vieux domaine du Sud-Ouest.
Les produits locaux sont bien entendu eux aussi présents, avec le 
miel Apis Mellona, les glaces de la Maison Dezamy (en exclusivité 
locale), les chocolats Txokola, les produits à la truffe de la Maison 
Balme (exclusivité locale) comme la crème de parmesan à la 
truffe, etc. 

Ici, chacun trouvera de quoi se faire plaisir : travailler avec les 
locaux, peu importe leur budget, est une des volontés principales 
de Diane et Pierre. Ces derniers restent par ailleurs à l’écoute de 
vos besoins et enrichissent régulièrement leur offre de nombreuses 
nouveautés. 
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Rien de tel qu’une épicerie 
fine de qualité pour 
trouver une idée cadeau 
originale, de quoi passer 
une soirée gourmande 
en amoureux, concocter 
un repas de fête avec des 
produits d’exception, ou 
encore dénicher le petit 
twist qui personnalisera 
nos plats. En résumé, rien 
que de tel que Cocotte 
pour éblouir nos papilles ! 

De savoureuses idées 
pour vos repas de fête
Noël et le nouvel an 
approchent, et ce sont autant 
d’occasions de se faire plaisir ! 
Cocotte nous inspire avec des 
foies gras de haute qualité, 
la tourte pommes  - foie gras 
des Délices de Saint-Orens 
(Cauna), de succulents 
panetonnes ou encore les 
bûches glacées de la Maison 
Dezamy (en pré-commande). 
Enfin, si vous faisiez découvrir 
aux plus jeunes les sucettes 
Pierrot gourmand de votre 
enfance ?

Épicerie Cocotte,
le nouveau temple des gourmets
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Épicerie COCOTTE  
97, avenue des rémouleurs Z.A. Pédebert 
40150 SOORTS-HOSSEGOR
Tél. : 05 58 72 54 07  
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epicerie_cocotte
En période de fêtes, ouvert du lundi au samedi de 10 h à 13 h et de 15 h à 19 h 
et le dimanche de 10h à 13h.
Le reste de l’année, ouvert du mardi au samedi aux mêmes horaires.

Votre liste de courses pour 4 personnes
dans votre épicerie Cocotte 
- 16 tranches de magret de canard fumé 

- 4 tranches de pain de mie grillées 

- 4 tranches de foie gras de canard mi-cuit  

- 4 pommes granny smith 

- Beurre demi-sel 

- chutney de mangue-poivre 

- gelée au piment d’Espelette 

La préparation

1/ Faire fondre le beurre dans la poêle et y faire revenir 
les pommes épluchées et  coupées en lamelles 
2/ Dans un bol, mélanger une bonne cuillère de 
chutney  mangue-poivre et une cuillère de gelée au 
piment d’Espelette. 
3/ Tapisser le fond d’un ramequin avec les pommes, 
ajouter ensuite une couche du mélange chutney / gelée 
au piment puis une couche de magret fumé. Répéter 
l’opération une seconde fois. Pour la dernière couche, 
mettre uniquement les pommes et le mélange chutney / 
gelée au piment. 
4/ Faire griller le pain de mie et découpez-y un rond, à 
l’aide d’un emporte-pièce ou d’un verre. 
5/ Déposer le contenu sur le pain de mie. 
6/ Ajouter une belle tranche de foie gras 
(ou quelques morceaux). 

« Voici une recette 

100 % Cocotte : 
née d’un partage culinaire 

entre Diane, Pierre et 
leurs parents, 

élaborée par le groupe 
à l’aide d’ingrédients 

soigneusement sélectionnés, 
validée en famille 

après de nombreux essais… 
et même photographiée 

avec amour ! »
Bonne dégustation !

Que diriez-vous de réaliser 
cette recette et de nous 
taguer 

SOCIAL MEDIA ICONS

epicerie_cocotte 
lorsque vous la posterez en 

story ou feed sur instagram. La plus 
jolie recette sera partagée sur notre 
profil en story. 



Après la période mouvementée que nous venons de 
traverser, l’équipe du Baya n’avait qu’une hâte : vous 
retrouver, vous régaler et vous surprendre. C’est donc 
animée d’une énergie décuplée qu’elle vous a concocté 
un programme hivernal incroyable, mêlant cuisine de 
haute qualité, instants chill et moments de folie. La 
soirée du réveillon, notamment, sera la première depuis 
la réouverture post-Covid de l’établissement  : autant 
dire que le Baya va tout donner ! Prêts pour l’aventure ?

BAYA IS BACK !BAYA IS BACK !

Un 25 décembre très gourmand 
face à l’océan
Pour prolonger la magie de Noël, le restaurant du 
Baya vous propose un déjeuner empli de mille saveurs, 
associant traditions culinaires et audacieuse modernité, 
et comme toujours élaboré à partir de produits frais, de 
saison et au maximum locaux. Alors, on réserve ?
De 12 h à 14 h, menu unique à 48 € par personne, 
uniquement sur réservation.

Menu du 25 décembre

Brouillade d’œuf bio truffée 
au saumon fumé

Comme un maki de homard à l’ail noir,
la pince en tempura, espuma wasabi

Traditionnelle dinde de Noël  rôtie,
farcie aux marrons et champignons des bois,
quignon de pain au maïs et carottes au jus

 
Russe praliné comme une bûche,

mousse chocolat noir Vanuari 63 %,
crème glacée stracciatella
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Les offres 

« Waouh » 
du Baya

Pack soirée du réveillon 
+ nuit avec petit-déjeuner : 

à partir de 165 € 
par personne 

en chambre double.

Pack soirée du réveillon 
+ nuit + brunch : 

à partir de 416 € 
pour 2 personnes.  

Offrez 
l’expérience Baya

Envie d’un cadeau qui plaira à 
coup sûr ? Grâce au Baya, vous 

pouvez offrir à ceux que vous aimez :

 des chèques-cadeaux crédités 
du montant que vous souhaitez, 

à utiliser librement au restaurant, à 
l’hôtel ou au spa du Baya,

 des bons-cadeaux pour un 
déjeuner (26 € entrée-plat-dessert), 
un dîner (39 € entrée-plat-dessert) 

ou encore un soin au spa. 

Commande en ligne 
sur www.baya-hotel-capbreton.com.

BAYA Hôtel Capbreton 85, av. du Mal de Lattre de Tassigny 40130 CAPBRETON 
Tél. : 05 58 41 80 00 www.baya-hotel-capbreton.com 
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 bayahotel
◊ Bar ouvert de 8 h à minuit 
◊ Restaurant ouvert de 12 h à 14 h 30 et de 19 à 22 h 

MOOVE ! : un réveillon plein de pep’s
Attention, n’allez pas vous imaginer un dîner assis et guindé ! 
Ici on bouge, et pas qu’un peu, pour fêter la nouvelle année. 
Le Baya a ainsi créé pour vous un concept de soirée 
dynamique fonctionnant par ateliers : à partir de 20 h, vous 
vous baladerez donc entre la découpe de pata negra, la 
dégustation d’huîtres, de foie gras ou encore de crustacés, la 
découverte du saumon gravelax, la fromagerie et la biscuiterie, 
etc. Un DJ aura pour mission de rythmer l’événement et de 
vous faire danser à en perdre la tête ! Minuit sera l’heure du 
très attendu feu d’artifice du Baya, au cours duquel l’équipe 
vous offrira un verre « Bonne année ! ». Bref, une soirée mixant 
convivialité, féérie et fun qui s’annonce grandiose !

À partir de 85 € l’entrée (65 € pour les moins de 
14 ans), incluant 1 boisson et 7 jetons à utiliser 
dans les différents ateliers.

Instants cocooning au bar lounge
Un vent frais et chargé d’embruns fouette les visages et soulève les chevelures 
tandis que les vagues déferlent avec force sur la plage quasi-déserte. 
Engourdi(e) par le froid, vous pénétrez dans le Baya en quête de chaleur. 
Immédiatement, l’ambiance feutrée du bar vous réconforte et vous vous installez 
confortablement dans un de ses accueillants canapés en velours. Lové(e) dans 
un plaid, un bon roman à la main, vous admirez la beauté du paysage et 
savourez la chance qui est la vôtre d’être là à cet instant précis. Seule la 
délicieuse odeur du chocolat chaud qui parvient à vos narines réussira à vous 
sortir de votre rêverie… Non, vous ne rêvez pas, vous êtes simplement au Baya 
bar ! En cette saison, on s’y retrouve d’ailleurs aussi avec plaisir pour un verre 
de vin chaud…

Le brunch du 1er de l’an : 
quoi de mieux pour commencer l’année ?
Après un réveillon dignement fêté et une grasse matinée bien méritée, et 
si vous alliez vous régaler d’un brunch inoubliable ? Parmi le magnifique 
buffet du Baya trôneront huîtres fines de claire, velouté de butternut à la 
truffe râpée, fromages fermiers, pyramide de choux, etc. Sans oublier les 
croissants et un bon café bien sûr ! Une jolie balade vers l’Estacade ou 
sur la plage après ce festin, et le bonheur sera complet, non ?
Service de 12 h à 15 h, 48 €/personne, uniquement sur réservation.



Des produits d’exception
Ouvert depuis 2017 dans le sympathique 
centre-ville de Soustons, le magasin 
Pomme Cannelle est l’assurance d’une 
offre aussi qualitative qu’originale et d’un 
accueil unique. Christophe et son épouse 
Aurélie vous y proposent des produits 
artisanaux, au maximum locaux, souvent 
bio, régulièrement primés et dont ils ont 

fréquemment l’exclusivi-
té. Pour les fêtes de fin 
d’année, ils mettent par 
exemple à l’honneur 
la volaille noire 
d’Astarac, à la chair 
finement persillée, ou 
encore l’emblématique 
porc noir de Bigorre. 

Vous trouverez bien entendu en boutique 
tout ce qu’il vous faut pour réaliser de 
merveilleux repas : fruits et légumes ul-
tra-frais, viandes et charcuterie, fromages, 
rayon épicerie fine, etc. L’équipe se fera 
bien entendu un plaisir de vous indiquer 
comment cuisiner toutes ces merveilles !

Des services sur-mesure
Pour des fêtes en toute sérénité, Christophe 
et Aurélie multiplient les attentions qui vous 
rendent la vie plus simple :

- les corbeilles de fruits frais et secs, 
personnalisées en fonction des goûts 
et des budgets,

-les plateaux de fromages fermiers, 
disponibles en 3 tailles : 
2 à 4 personnes, 4 à 6 personnes et 
6 à 8 personnes. 
Le ” plus ” : ici, vous aurez le plaisir de 
re(trouver) un service « à l’ancienne » nos 
deux primeurs choisiront pour vous vos 
produits et rempliront un joli panier à vos 
côtés tout en vous contant l’histoire de 
ces délices. 

Ne manquez 
pas les marrons 
glacés – du 
Pays basque 
bien sûr – qui 
viennent de 
faire leur arrivée 
sur les étals !

Pomme Cannelle, 
pour des fêtes pleines de saveurs

Pomme Cannelle 3 bis, rue Émile Nougaro 40140 SOUSTONS	
Tél. : 05 58 70 42 69 - 

SOCIAL MEDIA ICONS

 pommecannellesoustons
Ouvert du mardi au samedi de 8 h 30 à 13 h et de 15 h 30 à 19 h, 
le dimanche de 9 h à 12 h 30
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Partage et découvertes dans  la 
jolie Cave en Gascogne
Bienvenue chez un passionné  ! C’est un merveilleux moment que 
vous allez vous offrir en  entrant dans La Cave en Gascogne. Hu-
bert Moulet, propriétaire des lieux depuis 2019, nous emmène à 
la découverte d’innombrables trésors viticoles. Du coin des bulles 
aux vins rouges en passant par les blancs et les liqueurs, toutes les 
envies seront comblées. 
Amateur d’armagnac ? Ce ne sont pas moins de 20 vignerons qui 
sont représentés ici, tous issus du Bas-Armagnac. Par conviction 
personnelle, Hubert a décidé de faire la part belle aux vins et aux 
produits bio dans sa boutique, ainsi qu’aux produits locaux comme 
les moelleux de Gascogne, les vins de Tursan, l’Armagnac Laballe, 
le Gin du Pays basque, les biscuits P’tit landais...

La Cave en Gascogne 
17, rue Émile Nougaro 40140 SOUSTONS
Tél. : 06 84 13 70 38 E-mail : contact@cave-gascogne.fr
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Des bûches pour tous les goûts
et les régimes alimentaires
Qui dit Noël dit bûche ! Afin de ravir tous 
les palais, notre couple de passionnés 
revisite avec brio ce classique des fêtes 
et lui apporte fraîcheur et modernité. 
3 gammes figurent au menu : 
] des bûches traditionnelles tout en 
légèreté, pour terminer le repas en 
beauté,
] des créations originales comme la 
tahitienne 100 % vanille de Madagascar, 
qui a connu un succès retentissant l’an 
dernier,
] des bûches glacées, qui font leur 
entrée au jardin pour ce Noël 2021.
Marion et Brendan pensent aux intolérants 
au sucre/gluten/lactose et réalisent des 
desserts spécialement pour eux. Songez 
à passer vos commandes pour plus de 
sérénité !

Nouveauté : 
les ateliers gourmands 
Animés par une envie dévorante de 
partager leur passion avec vous, Marion 
et Brendan vous invitent au cœur de 
leur univers. C’est parti pour 3 heures de 
gourmandise(s) dans leur laboratoire, situé 
dans la zone des 2 pins à Capbreton, 
avec des ateliers adultes (65 €) et 
des ateliers parents-enfants (90 € pour 
2 personnes).

En décembre, ne manquez pas l’atelier 
familial « Maison en pain d’épices et 
sablés de Noël » qui promet de belles 
découvertes. Pâtisserie, Chocolaterie, 
thématique spéciale : 1 à 2 fois par mois,  
partez à la découverte de nouvelles 
recettes et saveurs dans la convivialité. 
Le programme des ateliers est disponible 
sur les réseaux sociaux ainsi que sur le site 
Internet du Jardin des Anges. 

    

Gamme Cooking : 
la gourmandise du jardin 
dans votre cuisine
Vous avez envie de faire de la pâtisserie 
mais vous avez besoin d’aide ou manquez 
de temps ? Découvrez à partir du mois de 
décembre les préparations artisanales de 
Marion et Brendan où vous disposerez 
de tous les ingrédients et d’une fiche 
recette pour réaliser chez vous de belles 
gourmandises, comme la pâte à cookies. 
De merveilleuses odeurs vont envahir 
votre cuisine… Parfait pour les enfants qui 
souhaitent faire leurs débuts !

Face à l’océan, 
le jardin le plus gourmand 

de la côte landaise

Le Jardin des Anges 
6, rue des corsaires 40130 CAPBRETON Tél. : 05 58 77 75 48 
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 lejardindesanges40 
Ouvert toute l’année, du mercredi au dimanche, de 8 h à 19 h. 
Ouvert le 24 et 31 décembre jusqu’à 18h, et le 25 décembre et 
1er janvier 2022 jusqu’à 19h

Créé en 2018 par Marion et Brendan, le Jardin des Anges à 
Capbreton vous propose des créations uniques élaborées à partir 
de produits de haute qualité. Cet hiver, il nous réserve des surprises 
plus savoureuses les unes que les autres…

BALANCE TON EMBALLAGE
Parce que la gourmandise éco-
responsable est récompensée au Jardin 
des Anges, un café ou une viennoiserie 
vous seront offerts au bout de 7 passages 
avec un contenant réutilisé  ! Et après les 
21 visites, repartez avec l’entremet de vos 
souhaits. 
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Brasserie Cath’
Z.A. des 2 pins - 2, rue des Galips
40130 CAPBRETON
Tél. : 05 58 42 74 32 - www.brasserie-cath.com
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Les bières Cath’, pour un 
hiver des plus savoureux

Créée en 2016 par Cathy et Rudy, la Brasserie Cath’ 
élabore diverses gammes de bières locales artisanales, 
dont plusieurs sont bio, pour accompagner au mieux la 
gastronomie du Sud-Ouest. 

Le succès des dernières arrivées

La Gouf Corail – agrémentée d’une pointe 
de sel de Salies-de-Béarn -, l’American Pale 
Ale et l’American Brown Ale ont reçu cet 
été un accueil très chaleureux du public. 
Elles suivent donc fièrement l’exemple de 
leurs grandes sœurs, souvent primées lors 
de concours internationaux. Et vous, les 
connaissez-vous ?

Le retour des bières festives et hivernales

Les fêtes de fin d’année approchent et ramènent avec elle la 
Perle, une intéressante alternative au champagne, et la bière 
de Noël Cath’ aux accords gourmands de fruits confits et de 
cannelle. À tester sans plus attendre ! Nouveauté 2021 : la bière 
de Noël se décline également dans une version bio. 

Les ateliers de dégustation 
« Bières et mets de fêtes » 

Imaginés en collaboration avec 
le zythologue (œnologue de la 
bière) capbretonnais Benjamin 
Caubet, ces moments de 
partage vous feront découvrir à 
quel point la bière peut sublimer 
un repas et seront à n’en pas douter de précieuses sources 
d’inspiration. Cath’ et les producteurs locaux s’associent pour vous 
régaler et vous surprendre (sur réservation, places limitées). 

Atetliers
les 

vendredis
3 et  10 

décembre
à 18h30

Une session 
sera 
également 
dédiée aux 
professionnels 
de la 
gastronomie. 

Créé en septembre 2020 par 
Marion et Christian, District est une 

cantine chaleureuse, moderne, gourmande et accessible où 
se retrouve déjà une clientèle variée et fidèle. Aujourd’hui, le 
couple de gourmets passionnés nous propose deux nouvelles 
manières de nous régaler de leur cuisine aux influences 
californiennes.

Le service traiteur : DISTRICT CHEZ VOUS

Voilà la solution idéale pour un petit-déjeuner ou déjeuner de Noël 
en entreprise, un apéritif ou encore un repas de réveillon : la livraison 
de savoureux repas par Marion et Christian, à votre domicile ou sur 
votre lieu de travail. 2 formules s’offrent à vous : 

- le buffet, sous forme de « BÄGEL BAR », ou plus traditionnel, avec  
des sandwichs (pain de la boulangerie bio La Vapeur Labenne) et 
des wraps, des verrines, des financiers et des muffins, des jus de fruits 
frais, etc.
- le plateau individuel, que vous définirez avec les chefs de District. 
Dans tous les cas, le fait-maison, l’originalité et la qualité seront là !

La privatisation : 
DISTRICT RIEN QUE POUR VOUS

Vous cherchez une salle agréable pour célébrer 
un anniversaire, passer un bon moment entre 
amis, vous retrouver en équipe ? À partir de 
30 personnes, vous avez la possibilité de privatiser 
la salle et la terrasse du restaurant pour vos diners 
ou cocktails dinatoires. Vous y dégusterez une 
cuisine élaborée qui ne sera pas sans vous rappeler celle du Fou à 
pieds rouges, le restaurant qu’ont tenu Marion et Christian pendant 
plusieurs années à Capbreton. À bientôt chez District !

District : 
une nouvelle offre 
pour encore plus 
de délices 

District
12-D, rue du Hapchot - Z.A. des 2 pins 40130 CAPBRETON
Tél. : 09 81 85 89 96 - www.districtcapbreton.com

SOCIAL MEDIA ICONS

  @districtcapbreton  

SOCIAL MEDIA ICONS

 district_cafe_capbreton
E-mail : districtcapbreton@gmail.com
Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 14 h 30 et un 
dimanche ou jour férié par mois pour le brunch

Prends 
le temps 

d’apprécier 
les instants... 

magique
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Boulangerie La Vapeur
46, av. du général de Gaulle 40530 LABENNE
Tél. : 05 59 52 93 05
E-mail : contact@boulangerielavapeur.fr
Ouvert de 9 h à 19 h 30 du mardi au samedi. 

SOCIAL MEDIA ICONS

  @Boulangerie la vapeur 

SOCIAL MEDIA ICONS

 boulangerielavapeur

Retrouvez la saveur 
authentique du pain 
Spécialisée dans la panification au levain naturel, de la fermentation 
longue et du façonnage à la main, la boulangerie bio La Vapeur nous 
régale au quotidien et sublime nos repas de fêtes.

La gamme festive

Pour ravir vos convives, choisir les bons pains est indispensable. 
Heureusement, Véronique et Paulo ont pensé à tout. Le pain brioché 
figues-raisins et le pain de campagne seront parfaits pour réaliser vos 
toasts au foie gras. Le pain seigle-citron ou le pain de seigle intégral aux 
graines seront quant à eux idéaux pour accompagner vos plateaux de 
fruits de mer et des poissons fumés. 
Côté sucré, le pain d’épices fait son entrée et la brioche de Noël est 
de retour. Garnie de raisins et d’abricots secs, aromatisée de citron frais 
et de fleur d’oranger et surmontée d’une macaronade, elle est d’une 
gourmandise absolue !

Les délices du samedi

Certaines spécialités ne se montrent que 
le samedi dans la boulangerie et attirent 
des gourmets de toute la région : c’est 
comme la babka, brioche marbrée au 
chocolat, des kanelbullar – de succulents 
roulés à la cannelle, des cakes citron-
pavot ou encore des beignets sans 
friture à la cardamome. Attention, il n’y en 
aura pas pour tout le monde !

Enfin, vous retrouverez du mardi au 
samedi les gammes traditionnelles de 
pains, les brioches natures ou au chocolat, la célèbre foccacia, les 
sablés et granolas maison, etc. Des délices pour tous les goûts !
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Depuis 2020, Enza et Walter 
nous proposent dans leur jolie 
boutique des produits de haute 
qualité typiques de l’Italie. Nul 
doute que vous trouverez là 
l’inspiration pour des repas 
savoureux et originaux : pourquoi 
pas des tagliatelles au ragoût 
bolognese, de vraies pâtes à 
la carbonara ou un risotto à la 
bottarga di muggine fraiche, par 
exemple ? Et pour les fêtes, c’est 
un vrai festival des papilles qui 
s’annonce !

C’est l’heure de la truffe !

Mets festif par excellence, la 
truffe a investi au Due Torri toutes 
sortes de sauces comme la 

crème de parmesan, des sels, et 
même le pecorino. Vous pouvez 
également commander sur place 
de la truffe fraiche, noire ou 
blanche, qui vous sera livrée sous 
2 à 3 jours.

Le panettone est là

Pour Noël, Enza et Walter ont 
fait venir à nous un symbole de 
la cuisine italienne, le panettone. 
Vous le découvrirez ici en version 
classique ou garni de cerises 
amarena, à moins que vous ne 
préfériez sa déclinaison salée, 
au fromage de brebis et tomates 
séchées…

Idée cadeau :  des corbeilles 
très gourmandes

Le Due Torri propose aux 
particuliers comme aux 
professionnels des assortiments de 
produits italiens, déjà composés 
ou sur-mesure. Et de la grande 
corbeille à la jolie poche en toile 
en passant par le coffret, il y a une 
option pour chaque budget. 

Enfin, vous pouvez commander ici 
des plateaux de charcuterie et/
ou de fromage, profiter des plats 
du jour sur place ou à emporter 
ou simplement venir déguster un 
bon café. Buon appetito !

partage

Le Due Torri gourmand, 
votre épicerie fine italienne 
à Labenne

Le Due Torri gourmand
Épicerie fine italienne et restauration
46, av. du général de Gaulle 40530 LABENNE
Tél. : 06 44 39 39 42 - www.le-due-torri.fr
E-mail : leduetorrigourmand@gmail.com

SOCIAL MEDIA ICONS

  @Le due torri Gourmand 

SOCIAL MEDIA ICONS

 leduetorrigourmand
Ouvert toute l’année du mardi au samedi de 10h30 à 19 h 30 et 
le dimanche de 10 h à 13 h 30

Deux passionnés s’échangent 
leurs bons produits
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Des colis pour tous les goûts
Parfaits pour préparer ses menus à l’avance et pour faire des 
économies, les colis de porc, de volailles ou de bœuf vous 
attendent toute l’année chez Blandine et Christophe : il suffit 
de passer commande. Il existe également un “ colis du mois „ 
composé de différentes viandes. 

À l’écoute de vos envies
Nos deux commerçants passionnés favorisent au quotidien 
l’ouverture et l’échange avec leurs clients. N’hésitez pas à leur 
faire part de vos suggestions et de vos besoins ! Ils feront tout 
leur possible pour vous régaler et faciliter votre quotidien. Vous 
avez envie d’un bon poulet rôti accompagné de pommes de 
terre dorées et fondantes ? D’un plateau de charcuterie  ? 
D’une prestation sur mesure ? Un coup de fil à la boucherie 
et c’est réglé !

Les produits de notre région à l’honneur
Pour vous satisfaire au mieux tout en valorisant les producteurs 
locaux, Christophe et Blandine ont sélectionné pour vous 
l’agneau des Pyrénées français, la blonde d’Aquitaine élevée 
dans les Landes et le Pays basque, le veau fermier élevé sous 
la mère ou encore le porc fermier. Une initiative fort appréciée 
de la clientèle !

Une offre variée
Charcuterie à base de porc fermier, saucisses maison, pâtés, 
magrets de canard fumés maison, découpe de viande, rayon 
traiteur – où vous trouverez les plats de Blandine : le choix est 
vaste et devrait vous inspirer facilement d’innombrables menus.

La spécialité de la maison ? Le jambon à l’os rôti, 
particulièrement demandé ! Vous apprécierez aussi le large 
choix de produits confits : saucisses, oreilles, langues et rillauds 
de porc, cuisses de canard, etc.
Vous trouverez également sur place des semi-conserves 
maison (à placer au frais) d’axoa de veau, de sauté de veau 
aux olives, de viande à bolognaise, de daube de bœuf, de 
tripes, de rillettes de porc et de pâté basque. Toutes sont 
réalisées avec les viandes des étals de la boucherie, de 
haute qualité. 
Le côté épicerie fine accueille entre autres une gamme de 
vins et des fromages locaux comme l’Ossau-Iraty.

Boucherie-charcuterie-traiteur Denoual 5, rue Jean-Baptiste Gabarra 40130 Capbreton 
Tél. : 05 58 56 03 98 

SOCIAL MEDIA ICONS

  @Boucherie Charcuterie Traiteur Denoual  
Ouvert le lundi de 8 h 30 à 13 h, le mardi, jeudi, vendredi et samedi de 8 h 30 à 13 h et de 16 h à 19 h

Quand qualité 
rime avec 
convivialité
Après une longue expérience en tant que 
boucher-charcutier-traiteur, dont 11 ans à 
la tête de sa propre entreprise, Christophe 
a repris en octobre 2018 avec son épouse 
Blandine la boucherie de la rue Jean-Baptiste 
Gabarra, à Capbreton. Depuis, leur savoir-
faire et leur accueil chaleureux a séduit une 
clientèle fidèle de locaux et de vacanciers. 
Un vrai commerce de proximité… et de 
qualité !

POUR VOS MENUS DE FÊTES
Envie d’honorer les traditions culinaires de Noël ? 
Ici vous attendent de superbes volailles fermières, 
nature ou farcies – chapons, pintades chaponnées, 
dindes, etc. – ainsi que divers rôtis et produits festifs. 
Pensez à réserver pour plus de tranquillité !
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Installé dans les Landes depuis 2020, Julien y a ame-
né avec lui ses compétences d’éducateur spécialisé 

et l’expertise de l’association Santé en synergie, qu’il 
a co-fondée. Les missions de cette dernière : entre 

santé et citoyenneté, identifier les acteurs d’un terri-
toire et y mettre en lien les jeunes, les professionnels 

et les institutions.

Une synergie au service
de l’empathie 
Lui-même fils d’éducateur, Julien a 
d’abord enseigné le sport en milieu 
spécialisé, notamment auprès de 
déficients visuels, avant d’exercer en IME 
(institut médico-éducatif). Rapidement, il 
se passionne pour les habiletés sociales 
–  comment quelqu’un qui ne sait pas 
compter va-t-il par exemple demander 
de l’aide pour payer – et s’engage dans 
cette voie.
C’est au sein d’un IME qu’il rencontre 
Laetitia Bouche. Se sentant souvent 
impuissants face à l’inertie des 
procédures institutionnelles, ils créent 
en janvier 2016 leur association 
et conçoivent leur premier projet 
d’éducation et de promotion à la santé. 
Celui-ci s’intéresse au développement 
de l’empathie et à la gestion des 
réactions émotionnelles au sein de 
l’école, et fait intervenir élèves, parents 
et enseignants. 
Initialement implantée dans le Tarn, 
Santé en synergie propose aujourd’hui 

ses prestations et ses ateliers en 
Occitanie et en Nouvelle-Aquitaine. 
Elle collabore avec tous les acteurs 
gravitant autour de l’épanouissement 
des jeunes (missions locales, Région, IME, 
CPAM, ARS, Maison des adolescents, 
écoles et lycées, chantiers d’insertion, 
etc.) et apporte son savoir-faire sur 
des thèmes comme l’estime de soi, le 
décrochage scolaire, l’identification des 
besoins, la communication efficace, etc. 

Un organisme de formation
Parce qu’il est primordial dans cette 
action de sensibiliser l’entourage des 
jeunes, Santé en synergie est également 
devenue un organisme de formation 
agréé. Ses membres interviennent sur 
site dans des contextes variés : écoles 
d’éducateurs spécialisés, centres de 
formation pour moniteurs-éducateurs, 
école de marketing et de management, 
etc. Ses formations s’adressent aussi 
aux enseignants, puisque ces derniers 
peuvent désormais accéder au CPF 
(compte personnel de formation).

Enfin, l’association a également pour 
projet la création d’un centre de 
formation à Toulouse durant le premier 
semestre 2022.

Et dans les Landes ?  
Dans notre région, vous pouvez donc 
solliciter la mise en place des formations 
de Santé en synergie. Julien envisage 
également d’y instaurer un camion 
aménagé itinérant, où un médiateur 
recevrait des jeunes et des parents afin 
de parler d’insertion professionnelle, de 
permettre l’accès au numérique, de les 
mettre en lien, selon leurs besoins, avec 
les acteurs du territoire adaptés, etc. Des 
permanences virtuelles, particulièrement 
plébiscitées par les adolescents, 
devraient également voir le jour.

Œuvrer pour le 
“ mieux vivre ”

Les compétences psychosociales 
Les compétences psychosociales définissent la 
capacité d’un individu à répondre avec efficacité 
aux exigences et aux épreuves de la vie. Leur 
bon apprentissage améliore la mise en place 
de comportements adaptés et de relations 
harmonieuses. C’est là le cœur de métier de 

Santé en synergie. 

SANTÉ EN SYNERGIE
JULIEN BEAUMONT I Coordinateur santé Antenne Nouvelle-Aquitaine 
Tél. : 06 24 08 04 82
www.santeensynergie.org I E-mail : contact@santeensynergie.fr



Slowly 34

D’évènements tragiques naissent quelquefois des étincelles d’espoir qui se transforment en grands projets. 
L’association Colosse aux pieds d’argile en est l’exemple. Sa mission : 

empêcher les violences de gagner du terrain et libérer la parole des victimes.  

Plus jamais ça  

Le dacquois Sébastien Boueilh a 
12  ans lorsqu’un proche de sa famille 
commence à abuser de lui. Les violences 
sexuelles vont se poursuivre durant 
4 ans, auxquels succèderont 18 années 
de silence. Un jour pourtant, Sébastien 
trouve la force de parler et de porter 
l’affaire devant la justice. À l’issue de 
son procès, en mai 2013, il crée une 
association dédiée à la prévention 
contre les risques de pédocriminalité 
dans un milieu qui lui est familier, celui du 
rugby. Elle aura pour but de lutter contre 
les violences sexuelles, le harcèlement et 
le bizutage.
Très rapidement, l’association est 
sollicitée au-delà des Landes et du Pays 
basque, et en dehors du milieu sportif. 
Elle se structure et s’agrandit rapidement, 
pour compter en 2021 21 salariés, dont 
15 intervenants territoriaux. Aujourd’hui, 
Colosse aux pieds d’argile est reconnue 
d’utilité publique et est soutenue par 
les ministères des sports, des solidarités 
et de la santé, et de la justice etc. 
Chaque région de France, ainsi que l’île 
de La Réunion, dispose d’un colosse 
référent qui œuvre sur son territoire ; des 
antennes ont également été déployées 
en Argentine et en Espagne. 
À présent, Sébastien se définit lui-même 
comme “ apaisé „. Preuve de sa 
résilience, il intervient désormais auprès 
des auteurs de violences sexuelles, 
mineurs suivis par la police judiciaire ou 
majeurs en milieu carcéral. 40 % d’entre 
eux ont été des victimes silencieuses de 
violences sexuelles. 

Bienveillants colosses

La prévention  
1e action des colosses : la sensibilisation et la prévention des risques de 
violences sexuelles, de bizutage et de harcèlement, en milieu sportif, éducatif, 
scolaire, etc. Les structures adhérentes ayant signé la charte des colosses sont 
aujourd’hui très nombreuses : fédérations sportives, Union nationale du sport 
scolaire (UNSS), etc. 
En plus d’organiser des interventions, les partenaires affichent les consignes 
des colosses à hauteur d’enfant dans les vestiaires ou les parties communes, 
distribuent des guides, etc.

La formation des professionnels  
Autre moyen de lutter contre la pédocriminalité : former au maximum les personnes 
exerçant auprès d’enfants, leur apprendre à identifier une victime, à agir en cas 
de faits ou de doutes, mais également à éviter les situations à risques. 
2 formations sont donc proposées dans les locaux des antennes régionales 

Module 1 : Violences sexuelles. Connaître les infractions, 
                  les prévenir et savoir agir.

Module 2 : Écoute de la victime et recueil de la parole. 

L’association est reconnue organisme de formation et ses contenus sont certifiés 
Qualiopi.

L’accompagnement et l’aide aux victimes  
Colosse aux pieds d’argile fournit également aux victimes un suivi psychologique. 
Une psychologue clinicienne est ainsi disponible par téléphone, par mail, en visio 
ou en présentiel au siège de l’association. Colosse aux pieds d’argile organise 
par ailleurs des semaines de résilience alliant ateliers à visée thérapeutique et 
activités sportives. La première édition accueillera 12 jeunes et se déroulera en 
2022 au centre sportif de l’Isle verte, à Soustons. 
Une juriste assure quant à elle une permanence dans les locaux de l’association 
du lundi au vendredi, pour conseiller les victimes sur leurs démarches juridiques, 
tandis que Sébastien prend en charge les ateliers de justice restaurative, lieu 
de dialogue entre victimes et auteurs d’infractions en complément du traitement 
pénal.

Les missions des colosses 
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En librairie
et à l’écran 
Le parcours de Sébas-
tien a fait l’objet en 2020 
d’une autobiographie et 
sera retranscrit dans un 
téléfilm tourné à Dax et 
Saint-Sever, dont la diffu-
sion est prévue en 2022. C’est Éric 
Cantona, sur une proposition de 
Sébastien, qui interprètera le rôle 
principal. Ces deux moyens de mé-
diation supplémentaires permettront 
de sensibiliser le plus grand nombre 
à la lutte contre les violences 
sexuelles. 

ASSOCIATION COLOSSE AUX PIEDS D’ARGILE  
21 avenue de la Liberté 
40990 SAINT-PAUL-LÈS-DAX
Tél. : 05 58 48 40 48 ou 07 50 85 47 10 
www.colosse.fr I E-mail : contact@colosse.fr
www. colosse.signalement.net.

SOCIAL MEDIA ICONS

  @Association Colosse aux pieds d’argile
SOCIAL MEDIA ICONS

  @colosseauxpiedsdargile

Comment
signaler 
une violence à
l’association 
Colosse aux pieds d’argile 
met à votre disposition une 
plateforme sécurisée et 

confidentielle de signalement : 
www. colosse.signalement.net. 
Celle-ci permet de contacter 
l’association, sans lien direct avec 
une action judiciaire. 

1 Français sur 10
affirme avoir été victime d’inceste.

81 % des violences 
sexuelles 

sont subies avant l’âge de 18 ans.

Dans 94 % des cas, 
les agresseurs sont 

des proches de la victime.

Les attouchements et le viol, 
mais aussi l’exposition à 

la pornographie, l’exhibition 
sexuelle ou encore le voyeurisme, 

sont répréhensibles. 

Vous avez besoin d’aide ? 
Vous êtes témoin ? 

Vous souhaitez agir ? 
Contactez sans attendre 

Colosse aux pieds d’argile : 
parler dans un cadre 

sécurisant est nécessaire. 

“ Malgré 4 années de viol et 18 ans 
de silence et d’autodestruction, je 
suis la preuve que la résilience est 
possible. Pour cela, il faut parler. On 
n’est pas coupable, on est victime. ” 
Sébastien Boueilh, fondateur et 

directeur général de l’association

Les objectifs actuels
de l’association : 
- mener des actions de 
sensibilisation ludiques auprès des 
jeunes spectateurs lors des Jeux 
olympiques de 2024, 
- œuvrer pour l’harmonisation des 
délais de prescription pour les 
victimes de viol (jusqu’aux 48  ans 
de la victime) et les victimes 
d’attouchement (jusqu’aux 28  ans 
de la victime)



Successivement médecin praticien puis 
directeur de recherche dans l’industrie, 
Pierre-Philippe Sagnier s’est intéressé 
à l’hypnose alors qu’il effectuait un 
stage en soins palliatifs et constatait 
quotidiennement à quel point patients, 
familles et soignants avaient besoin 
d’être épaulés. 
Il s’est alors formé à ce puissant outil 
capable d’induire un état de conscience 
modifié et permettant d’accéder à des 
ressources inconscientes protectrices et 
constructrices. 

Aujourd’hui, Pierre-Philippe vous 
propose à Soorts-Hossegor des 
séances d’hypnothérapie et de 
coaching personnalisé, au cours 
desquelless il accompagne et sécurise 

votre voyage intérieur. Les rendez-vous 
débutent par une phase d’échange sur 
le motif de la consultation, le parcours 
de vie du sujet et son objectif pour la 
séance. S’ensuit la phase d’induction 

et de protocoles, adaptés à chaque 
personne. La séance se termine par la 
définition d’un programme d’exercices 
destinés à ancrer les acquis sur le long 
terme.
L’objectif : une capacité nouvelle à 
accueillir et surmonter les épreuves de 
la vie, la libération des traumatismes 

refoulés et des blessures émotionnelles, 
et une confiance en soi augmentée. 
En quelques séances, Pierre-Philippe 
peut aider des personnes de tout âge 
à résoudre leurs problèmes d’anxiété, 
de dépendances, de troubles 
alimentaires, de phobies, de douleurs 
chroniques, etc. Il vous accompagne 
également dans vos transitions de vie, 
subies (maladie, séparation, deuil) ou 
désirées (nouvelle étape, examen), ainsi 
que dans vos activités professionnelles 
(bien-être au travail, gestion de conflits). 

Slowly 36

Révéler son potentiel 
grâce à l’hypnose 

Ces séances n’entendent pas se 
substituer à d’éventuelles prises en 
charge médicales ou paramédicales, 
mais peuvent en revanche 
efficacement les compléter. 

PIERRE-PHILIPPE SAGNIER - Hypnothérapeute et coach de vie
261, av. des rémouleurs - Z.A. Pédebert - 40150 SOORTS-HOSSEGOR
Tél. : 06 37 58 22 62 - Consultation à domicile si besoin 
E-mail : sagnier.consult@gmail.com - www.hypsa-coaching.com
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Nouveauté : My Color box, la coloration haut de gamme chez soi 
Vous êtes coquette mais courez constamment après le temps ou faites 
attention à votre budget ? Les Color box Schwarzkopf sont faites pour vous ! 
Le principe : des colorations sur-mesure préparées par votre coiffeur et à 
réaliser chez vous. Le résultat : des conseils personnalisés, des produits de 
qualité – les mêmes que ceux utilisés dans le salon – et un résultat bluffant pour 
19,90 €. Alors, tentés ? 

Le bronzage au naturel pour un hiver ensoleillé
Envie d’un joli hâle pour traverser l’hiver mais soucieux(se) de ne pas entamer 
votre capital solaire ? Découvrez la méthode de micro-brumisation Sun 
Cosmétics et son activateur de mélanine. En quelques minutes, vous obtiendrez 
un bronzage naturel, uniforme et lumineux. Et rassurez-vous, 93 % des ingrédients 
sont d’origine naturelle. 

Des coffrets-cadeaux pour tous les goûts
Pour les fêtes, Laurence a sélectionné pour vous des coffrets Aveda designés 
par Philip Lim et composés de produits naturels : serviette de tête et peigne en 
bois, assortiment spécial mains, etc. Les coffrets American Crew raviront quant à 
eux les messieurs portant la barbe. Vous pouvez enfin concocter des boîtes 
100 % personnalisées pour vos proches 
ou encore leur offrir des bons-cadeaux 
Home Hair Body. 
« Nos valeurs partagées de protection 
et soin de la planète se traduiront par 
une forme de beauté, c’est un cycle 
magnifique, un cycle de dons » Phillip Lim

CADEAU : Pour vos prestations 
et achats de fin d’année, un 
sac pliable isotherme vous est 
offert. Merci Home Hair Body !

Home Hair Body 51, boulevard des cigales 40130 CAPBRETON Tél. : 05 58 72 17 47 
SOCIAL MEDIA ICONS
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 home.hair.body_by_sl - Prenez vos rendez-vous sur www.planity.com
Ouvert le lundi de 10 h à 18 h, du mardi au vendredi de 9 h à 19 h et le samedi de 9 h à 18 h.

Animée par une passion toujours intacte de son métier, Laurence 
recherche au quotidien le meilleur pour votre bien-être. Dans 
son concept store mêlant soins esthétiques, prestations de 
coiffeur-barbier et très bientôt onglerie, de jolies surprises 
ravissent régulièrement les clients. 

Innovation et professionnalisme : 
vous êtes bien 

chez Home Hair Body

La consultation Home Hair Body 
“ vous êtes notre invitée ! „  
Parce que chaque personne et 
chaque cuir chevelu sont différents, 
l’équipe de Home Hair Body prend 
le temps de vous connaître dans un 
espace dédié. En toute intimité, vous 
exposerez durant une dizaine de 
minutes vos envies et besoins à une 
spécialiste. Un accueil et un temps de 
diagnostic et d’échange uniques qui 
sont autant de gages de qualité. 

Espace pour les hommes, barbe et coiffage

Super pratique : 
la boutique en ligne Planity
Peut-être prenez-vous déjà ren-
dez-vous chez Home Hair Body 
sur Planity ? Sachez que vous 
pouvez désormais y acheter vos 
produits préférés ou encore offrir 
des bons-cadeaux et les faire 
expédier via la plateforme. Idéal 
pour des cadeaux de Noël 
“objectif bien-être ” !

Pas à pas d’une mise en beauté pour les fêtes.



Osez la couleur, avec Germano Gambini  
Et si vous mettiez un peu de pep’s dans votre hiver ? Cette saison, 
Christelle a sélectionné pour vous les montures du créateur italien 
Germano Gambini, alliance parfaite de tendances actuelles, de 
formes originales et de couleurs acidulées. Et avec leurs tarifs ac-
cessibles, elles deviennent de véritables accessoires de mode 
pour tous !

Une spécialiste de la basse vision  
Vous-même ou l’un de vos proches souffrez d’une pathologie 
dégénérative de la rétine ou du nerf optique  ? Des solutions 
existent pour retrouver de l’autonomie ; le plus important est 
d’agir à temps afin d’éviter 
de perdre l’habitude de lire. 
Christelle vous propose donc 
du matériel spécialisé en basse 
vision : des loupes ainsi que des 
vidéoagrandisseurs orientables 
et pliables avec mise au point 
automatique. Elle vous guidera 
dans leur utilisation et vous 
indiquera également comment 
demander une prise en charge 
auprès de votre mutuelle ou de 
la Maison départementale des 
personnes handicapées. 

Moana Opticiens Capbreton 
4, rue des résiniers Z.A. des 2 pins 
40130 CAPBRETON Tél. : 05 58 72 22 63 
Ouvert du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et 
de 15 h à 18 h, le samedi de 9 h à 14 h. 
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 moana_opticiens_capbreton

Moana Opticiens, 
toujours aux côtés de vos yeux 
Installée zone des deux pins à Capbreton depuis de nom-
breuses années, Christelle recherche au quotidien le meil-
leur pour votre look et pour votre confort visuel tout en vous 
apportant écoute et expertise. 
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Et si 
on jouait 

à chat perché ?

Préparer la mue d’automne
Le pelage du chien évolue deux fois par an pour s’adapter aux changements de 
saison  : au début de l’été et au début de l’hiver. Il est donc l’heure à présent de 
prendre rendez-vous au salon pour l’aider à supprimer son sous-poil d’été. Au-delà 
de l’aspect esthétique, votre animal y gagne en confort. En effet, le toilettage va faire 
respirer sa peau : il permettra donc à l’air de mieux jouer son rôle d’isolant thermique, 
tout en évitant des infections cutanées. Ceci est valable pour tous les chiens à poils 
qui muent : huskys, golden retrievers, samoyèdes, bergers australiens, bouviers, etc. 

Des croquettes de qualité
Les Titous vous proposent désormais des croquettes de qualité de la marque Husse, 
pour chiens et chats, en magasin ou sur commande avec livraison ultra rapide. Ils 
sauront vous conseiller sur la gamme la mieux adaptée aux besoins de votre animal, 
pour un bien-être total !

Les Titous fêtent leur 1e année !
C’est le 17 novembre 2020 que le salon a ouvert 
ses portes. Rapidement, le professionnalisme de 
l’équipe a séduit une clientèle de plus en plus 
nombreuse. Les Titous désirent ici la remercier 
très chaleureusement de sa fidélité et de ses 
recommandations auprès de leur entourage. Et 
Slowly souhaite aux Titous un très bon anniversaire !

Le Noël des Titous 
Envie de gâter vos animaux ? Jean-Pierre, 
Stéphane et Claudine ont sélectionné pour vous 
calendriers de l’Avent, boules de Noël garnies de 
friandises, jouets, colliers, laisses, sacs de transport, 
etc. Que ce soit pour votre chien ou votre chat, le 
choix est vaste, en magasin ou sur commande. De 
quoi faire plaisir à vos protégés !

Les Titous 2, rue Bournès (près du Centre Leclerc) 40130 CAPBRETON
Tél. : 05 58 48 39 19 
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 lestitous40 - Abonnements à tarifs réduits et cartes de fidéli-
té. Pour obtenir un devis, venez rendre visite aux Titous avec votre fidèle compagnon ! Ouvert le lundi 
de 14 h à 19 h, du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14 h à 19h, le samedi de 9h30 à 12h30.

Au bonheur
des chiens 
Les Titous, c’est un accueil VIP à 
Capbreton pour les chiens de toutes 
races et de tous gabarits. Dans un vaste 
salon à la propreté irréprochable, des 
soins personnalisés leur sont apportés 
avec douceur et expertise par une 
équipe passionnée et chaleureuse. Et 
quand l’hiver et les fêtes arrivent, qui 
n’a pas envie de chouchouter encore 
plus son compagnon ?

IDÉE : LA MÉDAILLE PERSONNALISÉE

Ici, vous avez la possibilité de faire 
graver de jolies médailles pour chiens 
et chats. Avec plus de 100  modèles 
disponibles, pour trouver votre 
bonheur ! Un présent à la fois pratique 
– on y inscrit les coordonnées de 
l’animal – et esthétique ! 18 € la 
médaille gravée, 30 € pour le modèle 
avec cristaux Swarovski. 

Pensez à prendre votre 
rendez-vous à l’avance, vous 
êtes nombreux à souhaiter 
que vos chiens soient tout 
beaux pour les fêtes !

Les calendriers
de l’Avent

Avant

Après

Avant Après
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Un nouveau départ  

Quand, conscient 
d’une réelle 
demande, il ouvre 
avec sa compagne 
son magasin de 
prêt-à-porter dans 
la rue commerçante 
de la cité marine, 
Patrice s’est fixé 
plusieurs objectifs. 

Tout d’abord, mettre à la disposition 
des habitantes de nouvelles marques de 
textile. Ensuite, garantir à sa clientèle la 
qualité quel que soit son budget grâce 
à des gammes variées. Enfin, faire en sorte 
que chaque femme puisse se sentir belle. 
Place alors aux couleurs seyantes, aux 
motifs tendance, aux coupes flatteuses. 
Et ici, très peu de tailles uniques : chaque 
vêtement doit sublimer au mieux la 
silhouette de celle qui le porte. 

Combler toutes nos envies  
Pour vous inspirer et vous faciliter la 
vie, Patrice et Sophie vous proposent 
non seulement du prêt-à-porter, mais 
également des chaussures, des sacs 
ou encore de nombreux accessoires – 
toujours sous le signe de la qualité. 

« La passion qui 
nous anime mène 

au plaisir de notre 
clientèle. »

Par ailleurs, Patrice a renoué il y a deux ans 
avec sa première passion en intégrant à 
sa boutique un corner bijouterie. Vous y 
trouverez notamment une belle offre des 
célèbres créations ZAG. Le plus : les 
deux commerçants gèrent eux-mêmes les 
garanties si besoin.  

Les marques françaises à l’honneur
Étincelles sélectionne autant que possible 
des marques françaises et européennes. 
En témoignent la maroquinerie Le Voyage 
en panier, les chaussures LPB Les petites 
bombes, les vêtements Grace et Mila, La 
Fée Maraboutée, C’est beau la vie, les 
bijoux Canyon, etc. : un gage de qualité !

Des étincelles 
pour chaque moment heureux
Pour faire ses achats de Noël, se relooker 
de la tête aux pieds, trouver un cadeau 
original à une amie ou tout simplement 
se faire un petit plaisir, Étincelles est la 
boutique idéale, celle qui nous prouve 
qu’il n’y a besoin d’aller plus loin pour 
trouver des pépites de tendance et de 
qualité. De nouveaux arrivages ont lieu 
chaque semaine et c’est avec un plaisir 
chaque fois renouvelé que l’on retrouve 
ce petit temple de la mode et les bons 
conseils de ses fondateurs. 

Étincelles Prêt-à-porter féminin, bijouterie, chaussures, bagagerie
68, rue du Gal de Gaulle 40130 CAPBRETON - Tél. : 05 58 73 67 45
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 etincelles.capbreton
Ouvert toute l’année, tous les jours sauf le dimanche après-midi

Après une belle carrière pari-
sienne dans la bijouterie-joail-
lerie, Patrice, fils d’orfèvre, a 
souhaité rejoindre une région 
qu’il affectionnait depuis sa 
jeunesse : la côte sud des 
Landes. C’est ainsi qu’il a ouvert 
en 2010 à Capbreton une 
boutique pleine de merveilles, 
dédiée aux femmes et nommée 
Étincelles.

Mesdames, le 
bonheur 

est à 
Capbreton !
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Arôme Beauté 16, rue de Casablanca 
40230 SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE - Tél. 05 58 73 82 66
 www.institutaromebeaute.fr/home 
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 vanessa.aromebeaute - Ouvert du mardi au vendredi de 9 h 
à 12 h et de 14 h à 18 h, le samedi de 9 h à 14 h, sur rendez-vous. 

Les idées  d’Arôme beauté 
  LES COFFRETS « LOVE MY SKIN »
Pour chouchouter la peau de ceux 
que vous aimez, Vanessa vous propose 
3 coffrets beauté adaptés à 3 types 
de peaux différents. Un délicate 
attention qui plaira à coup sûr !

 L’ESPRIT « PRINCESSE LICORNE »
Clin d’œil à l’enfance coquette, 
ces adorables cupcakes cosmé-
tiques à moins de 10 € vont faire 
des heureux  ! Produits par la marque 
toulousaine Autour du bain, en beurre 
de cacao et karité, leurs senteurs pé-
tillantes, acidulées et fruitées sont tout 
simplement irrésistibles…

 « BELLE DE LA TÊTE AUX PIEDS »
En cette période hivernale, nos 
mains et nos pieds ont besoin d’être 
dorlotés. Vanessa a donc concocté 
pour eux un assortiment de produits 
hydratants qui leur feront le plus grand 
bien.

De nouveaux modelages  
Vanessa s’est spécialisée dans les soins 
du corps ciblés sur une zone parfaite-
ment prise en charge, qui apportent 
tout autant de détente qu’un massage 
du corps complet. Ne manquez pas 
son nouveau soin visage signature, 
en édition limitée et élaboré avec 
les produits de la marque bio Green Skincare. Vanessa s’est également 

formée au modelage de relaxation 
musculaire suédois.

Un rehaussement de cils 
« WAOUH ! » 
Vanessa a choisi pour cette prestation 
de faire appel à la marque française 
Yumi Lashes, référence sur le marché 
mondial des cils au naturel. Le résultat 
est bluffant : vos cils sont incroyablement 
galbés et recourbés, et ce pour 8 à 
12 semaines. De plus, ces produits-soins 
respectent totalement vos cils. 

Sa passion, votre bien-être
Prendre le temps de vous prodiguer des soins sur-mesure de haute 
qualité, c’est cette vocation qui a mené Vanessa à ouvrir son propre 
institut de beauté il y a une dizaine d’années. Et si vous lui rendiez visite 
pour les fêtes ?
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(Superbe) idée  du : 

LE RITUEL DES MILLE ET UNE NUITS 
L’évasion commencera par un rituel hammam comprenant un gommage au savon noir, 
un masque visage miel-rose-gingembre, un masque cheveux au rhassoul ou au karité-

jasmin, sans oublier les bains de vapeur bien entendu… 
La féérie continuera avec un modelage de 50 minutes, suivi d’une dégustation de 

délicieuses pâtisseries orientales maison et de véritable thé à la menthe dans la zone 
relax.Temps de présence sur place environ 2 h 15. Tarif : 80 €.

Hammam Kafane

Un ballet de plénitude 
Au Hammam Kafane, on prend soin 
de vous de votre arrivée dans 
l’établissement à votre dégustation 
de thé et pâtisseries orientales 
maison dans l’un des salons relax. 
Les soins, presque chorégraphiés, 
s’enchainent avec fluidité et 
alternent entre bains de vapeur 
apaisants, gommage dynamisant et 
modelage relaxant…
Une séance de hammam vous 
apportera un bien-être physique 
tout autant que mental. Elle 
éliminera vos toxines, optimisera 
l’exfoliation de votre peau, 

favorisera la circulation sanguine 
et le drainage lymphatique. Le 
hammam libère par ailleurs les voies 
respiratoires et combat les douleurs 
musculaires.
Alors que l’hiver approche à grands 
pas et que notre corps réclame 
d’être chouchouté, le Hammam 
Kafane est la destination idéale 
pour se ressourcer !

Des instants précieux
à partager 
Le hammam Kafane se vit de 
bien des manières : en solo pour 
s’offrir un break régénérant, en 

couple, dans la superbe cabine 
duo, pour un moment de bonheur 
en amoureux, entre amies pour 
partager confidences et détente 
dans une ambiance cocooning… 
Et parmi la multitude de rituels, de 
modelages et de soins proposés, 
il y a de quoi varier les plaisirs et 
redécouvrir les lieux avec un émer-
veillement chaque fois renouvelé.

 
◊ 4 rue des résiniers ZA Les 2 pins 40130 CAPBRETON Tél. : 05 58 48 14 58 
◊ 507, route de la Bernardère, village du Grand Mail 40990 SAINT-PAUL-LÈS-DAX Tél. : 05 58 97 26 77
Hammams mixtes ouverts du mardi au jeudi de 10 h à 12 h 30 et de 13h30 à 19h30, le vendredi et le 
samedi de 10 h à 12 h et de 13h30 à 20h 
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 hammamkafane
www.hammam-kafane.fr - Rituels hammam à partir de 35 €. Forfait sanitaire (participation aux équipements) : 1,5 €

C’est en 2009 que Fabien et Anémone, épris de voyages et de 
découvertes, ont fondé leur premier hammam traditionnel à 
Capbreton après plusieurs années passées à l’étranger. Construit par 
Fabien, magnifiquement décoré par Anémone et sa mère, sculptrice 
sur verre mondialement connue, l’établissement rencontre un succès 
immédiat. 4 ans après, un second hammam voit le jour à Saint-Paul-
lès-Dax, pour le plus grand bonheur des habitants de la région !

Pour Noël, offrez Pour Noël, offrez 
le bien-être à l’orientalele bien-être à l’orientale

au Hammam Kafaneau Hammam Kafane
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Hammam Kafane

Un tourbillon 
de nouveautés, chez 

Hypo-Créa & Minéraux

Hypo-Créa & Minéraux. 
Résidence Grand Pavois - Quai Mille Sabords 
40130 CAPBRETON Tél. : 05 58 73 78 48
E-mails : rocky@hypo-mineraux.fr et jen@hypo-mineraux.fr
Site E-commerce : www.hypo-mineraux.frSOCIAL MEDIA ICONS
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 hypo_crea_mineraux

Un vent de modernité
Afin de réaliser pour vous des compositions toujours plus jolies et 
originales, Jennifer a fait venir en boutique d’irrésistibles nouveautés : 
perles cubes, pastilles à facettes ou 
encore les célèbres perles Heishi, hyper 
tendance et que Rocky a réussi – un 
véritable challenge – à trouver en pierres 
naturelles. Elles se déclinent en colliers, en 
bracelets et en boucle d’oreilles et font 
de magnifiques cadeaux de Noël, avec 
d’ailleurs des prix « Spécial parure ».
Vous découvrirez aussi en boutique des 
perles de Tahiti, classiques ou XXL, en 
collier ou en bracelet, mais aussi montées 
en bague, pour un cadeau unique.

Un air de Noël 
Comme chaque année, Hypo Créa va garnir pour vous son très 
attendu calendrier de l’Avent. Du mardi au samedi, le premier 
visiteur du magasin pourra ouvrir une case et se verra offrir un joli 
cadeau maison. Des tirages au sort auront également lieu sur les 
réseaux sociaux les lundis et dimanches. 

Un souffle de transmission 
Depuis peu, Rocky a été rejoint au sein de son atelier par son fils 
Ronny, venu apprendre auprès de lui le métier de bijoutier-joaillier. 
Bienvenue à ce jeune talent !

Installés quai Mille sabords à Capbreton, Rocky, 
importateur, lapidaire, bijoutier-joaillier, gemmologue, et 
sa compagne Jennifer, fille de bijoutiers, font naître chaque 
jour de véritables pépites.



Tous les mercredis soir
NOCTURNES jusqu’à 
22 h au spa Dune & Eau, 
Labenne (voir p. 10)

Tous les vendredis soir
VISITE de la brasserie 
CATH, Capbreton (voir 
p. 28)

À partir du 20 novembre
EXPOSITION RÉMA-
NENCES de Martine Pin-
solle - Fonds Labégorre, 
Seignosse

Les 20 et 21 novembre
RONDE DES SABLES 
- Course de quads et 
de motos, championnat 
de France des sables - 
Plages d’Hossegor 

Du 26 octobre au 
27 novembre
EXPOSITION THÉO ET 
LE FLUX DES MARÉES
Rencontre avec l’artiste le 
24 novembre - Maison de 
l’Oralité et du Patrimoine, 
Capbreton

Lundi 22 novembre
PUISQUE LE MASCULIN 
L’EMPORTE (THÉÂTRE) 
- Cie Par les temps qui 
courent, à partir de 12 
ans - 20 h, pôle sportif et 
culturel Maurice Ravailhe, 
Seignosse

Jeudi 25 novembre
CINÉ-CONCERT 
« PLOGOFF » Précédé 
d’une présentation-dé-
bat avec Victor Pachon 
(Cade – Collectif des as-
sociations de défense de 
l’environnement) - 20 h, 
salle Camiade, Saint-Mar-
tin-de-Seignanx

Vendredi 26 novembre
LES PLAISIRS DU VIN 
(THÉÂTRE) Cie Théâtre 
des Lumières, à partir de 
6 ans - 20 h, pôle sportif 
et culturel Maurice Ravail-
he, Seignosse

LA BAJON, VOUS 
COUPEREZ (HUMOUR, 
ONE-WOMAN SHOW)
À partir de 14 ans - 20 h 
30, espace culturel Roger 
Hanin, Soustons

Soirée « Chanson poé-
tique » CONCERT ART 
MENGO / 1E PARTIE : 
DESSOLAS - 21 h, La 
Mamisèle, Saubrigues

Dimanche 28 novembre
CONCERT TRAIN DES 
GENS (chanson française 
éclectique) 17 h, salle des 
fêtes de Labenne

Du 1er au 31 décembre
Venez ouvrir le CALEN-
DRIER DE L’AVENT 
CHEZ HYPO CRÉA & 
MINÉRAUX, ou jouez en 
ligne ! (voir p. 43)
 
3 décembre
BARBARA PRAVI, On 
n’enferme pas les oi-
seaux (concert) - 20h30, 
espace culturel Roger 
Hanin, Soustons

Vendredi 10 décembre
CONCERT D’IBRAHIM 
MAALOUF - 20 h 30, Le 
Tube-Les Bourdaines, 
Seignosse

COLLECTIF CLIF-
FHANGER, CARTABLE 
(THÉÂTRE) - À partir de 
6  ns, 20 h, pôle sportif et 
culturel Maurice Ravailhe, 
Seignosse

Samedi 11 décembre
CORDIALEMENT 
(THÉÂTRE) Cie Donc du 
coup, À partir de 14 ans 
- 20 h 30, espace culturel 
Roger Hanin, Soustons

Dimanche 12 décembre
« RENDEZ-VOUS AU 
12 » - Les acteurs du 
12, route de Saubion, à 
Seignosse, vous invitent 
à passer la journée avec 
eux. Au programme : 
food truck, musique, ani-
mations et présentations 
des boutiques bien sûr ! 
(voir p. 6)

Samedi 18 décembre
SOIRÉE « MUSIQUES 
DU MONDE » CONCERT 
ORANGE BLOSSOM / 1e 
partie Ua Tea - 21 h, La 
Mamisèle, Saubrigues

9 janvier 
CONCERT DU CHŒUR 
ANANDA 
« SPÉCIAL MOZART» 
- 17 h, église de la 
Sainte-Trinité, Hossegor 
- Participation libre (voir 
p. 5)

Vendredi 14 janvier
ABDEL KHELIL, AB-
DEL CHANTE BREL 
(CONCERT) 
À partir de 6 ans - 20h, 
pôle sportif et cultu-
rel Maurice Ravailhe, 
Seignosse

Samedi 22 janvier
LES PIEDS DANS L’EAU 
GLACÉE (SPECTACLE 
MUSICAL JEUNESSE) 
Cie Brasil Sunshine, voir 
p. 8 - Dans le cadre des 
Nuits de la lecture 15 h 
30, salle Ph’Art, Capbre-
ton.

L’agenda
novembre/
décembre
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« Ladilafé », c’est une expression réunion-
naise qui signifie les ragots. Vous allez me 
dire, quel rapport avec les Landes ?! Et 
bien, tout comme La Réunion les Landes 
respirent l’exotisme, le local ici est chan-
tant, baigné d’histoire et de secrets…
A l’occasion des soirées landaises organi-
sées cet été au Tube à Seignosse, j’ai reçu 
des personnages hauts en couleurs qui 
sont venus se raconter devant un public 
happé par les expériences atypiques, 
parfois épiques vécues par nos invités.
Je vous livre leurs portraits en quelques 
aphorismes qui m’ont marqué, nous 
sommes tous guidés dans nos vies par ces 
leitmotivs et parfois un mot peut déclen-
cher une vocation, une carrière, le dessein 
d’une vie en somme..

Philippe Parrouffe
Quand on connaît Philippe, c’est 
toute une famille qui vous embarque 
et vous enchante par son amour et sa 
connaissance encyclopédique de la 
forêt, des essences de bois, de la faune 
et de la flore du Sud-ouest !
Si ce n’est pas au bord d’une rivière 

avec une canne à mouche, vous verrez Philippe et sa tribu sur le 
marché d’Hossegor vous expliquer comment trouver une source, 
des champignons, des plantes médicinales… Le verbe fort, les 
mots gourmands, 
Philippe est de ces personnalités attachantes à rencontrer sans 
masque -))

“ Nous travaillons des bois centenaires, chaque 
pièce est un poème „
“ Les pêcheurs sont les meilleurs géographes  „
“ Quand je prends une truite, je lui fais un bisou 
sur la nuque avant de la relâcher  „

Ladilafé

François 
Payot
Fondateur 
de Rip Curl Europe, 
on dit que c’est “ monsieur Surf „ ici ! 

Féru des vagues d’Hossegor, il a implanté ses 
entreprises zone Pédebert à Soorts. François 
est l’un des grands manitous de ce sport dans 
le monde, en tous les cas il a fait connaître le 
nom d’Hossegor au niveau international en 
développant les planches, les accessoires, les 
tenues mais aussi les compétitions ou encore la 
braderie de Soorts qui a disparue aujourd’hui. 
Sa quête : découvrir des spots vierges, des 
houles perdues et cachées du monde…

“ Mon nouvel eldorado, c’est Madagascar „
“ La vague d’hossegor est une des 
meilleures au monde „
“ Je suis architecte de formation mais la 
passion pour le surf a été plus forte „

“ celui qui marque et que l’on voit 
n’est pas celui qui fait le boulot „
“ J’adorais chanter aux 3e 
mi-temps mais j’ai pris un 
taquet à la gorge qui me prive 
maintenant ! „

“ Ma tête est à Hossegor, mon cœur 
est à Montfort „

Ancien champion de Rugby dans les années 50 & 60, “ Boni „ aime 
à flâner dans les rues d’Hossegor son second fief après Montfort-en-
Chalosse qui l’a vu naître en 1934.
La voix roucoulante, il s’amuse à nous raconter ses techniques 
développées pour l’Ovalie, le secrets de ses passes formidables 
à l’époque où il défiait la Nouvelle Zélande  ! Une vie riche de 
passions, d’épreuves aussi comme la perte de son frère. André porte 
cette bienveillance toute gasconne et on lui dit bravo monsieur !

André Boniface

par Renan Nouvelle 
rubrique
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Comment l’utiliser ?
Les QR codes ci-dessous vous renverront vers 
les sites Internet ou réseaux sociaux des parte-
naires de ce numéro de Slowly. Vous découvri-
rez ainsi en quelques secondes leurs histoires, 
offres, ainsi que les nombreux services de Click 
& Collect à votre disposition. Le QR est pho-
tographié via la caméra embarquée de l’ap-
pareil qui le déchiffre grâce à une application 
préinstallée ou à installer. Il suffit d’avoir un télé-
phone compatible et d’avoir installé une ap-
plication «lecteur de flashcode» Vous pouvez 
la télécharger sur la boutique d’applications 
de votre smartphone.

CULTURE ALIMENTATIONBEAUTÉ
SANTÉ

Landes mains
Massages

Etincelles 
Capbreton

HOTEL 
RESTAURANT

ASSOCIATION Baya Hôtel
Capbreton

Hammam
kafane

Hypo-créa et 
minéraux

ARTISANS

Home Hair Body
Capbreton

RESTAURANT

District
Capbreton

Chœur Ananda Épicerie fine 
Cocotte
Hossegor

Colosse aux pieds 
d’argile

Santé synergie

Les pieds dans 
l’eau glacée

GÎTES ET 
CHAMBRE 
D’HÔTES

Domaine de Millon
Soustons

Rookyto
 Seignosse

BOUTIQUE

Pignada 
Seignosse

Dune & eau
Labenne

Arôme beauté
Tyrosse

Prendre rendez-vous, se renseigner sur la boutique à découvrir,  le QR Code simplifie aussi nos vies.

Pomme cannelle 
Soustons

Jardin des anges
Capbreton

Brasserie Cath
Capbreton

Boulangerie
La vapeur
Labenne

Due Torri
epicerie italienne

Labenne

Boucherie 
Denoual

Capbreton

Pierre-Philippe 
Sagnier

Hypnothérapeute

ANIMAUX

Les Titous
Capbreton

Moana Opticien
Capbreton

DUMARTHERAY S.A.S
matériaux de construction

2, rue de Gascogne Zone de Cramat

40140 SOUSTONS
tél. : 05 58 41 14 39

du lundi au vendredi 7h45 à 12h - 13h45 à 18h

 le samedi 8h45 à 12h.

SOCIAL MEDIA ICONS

@dumartheraymateriaux
E.mail : contact@dumartheray.fr

Préparez
l’hiver

avec du bois de 
la Nouvelle Aquitaine !

Vente et livraison de bois sec 
et de pellets Bioforest

ÉCOLOGIQUE
Produits respectueux de 
l’environnement

PRATIQUE
Finies les corvées de 
bois et de salissures

CONFORTABLE
Chaleur immédiate
dans l’habitat

ÉCONOMIQUE
Dépenses de chauffage 
maîtrisées

100% FRANÇAIS
Des produits fabriqués 
exclusivement en France

Le Pellets ou granulé de bois Bioforest® est issu 
d’un résineux, le Pin maritime des Landes, et est 
constitué de bois fortement compacté. Un kilo 
de pellets Bioforest® contient plus de 5kWh 
d’énergie et est donc un pellet aux rendements 
calorifiques élevés.

La marque Woodstock Bois, c’est :
– Des matières premières issues de forêts gérées durablement
– 14 sites de production et 5 sites de logistiques en France
– 380 000 tonnes de bois énergie valorisées
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HOSSEGOR 87 Av. Paul Lahary
Tél. : 05 58 43 78 81

Bracelet seul à partir de 79 € 
Charms avec oxydes de zirconium, 
cristaux et/ou résine façon émail à partir de 39 € 
Bagues à partir de 29 € 
Bijoux en Argent 925/1000e 


