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+ Comme on I'aime, chez Slowly, cette période magique
O entre éveil printanier et effervescence estivale !
Ll C’est le moment idéal pour admirer des couchers de soleil idylliques,

se régaler au bord d’un lac ou de I'océan, profiter de belles balades,
prendre soin de sa maison, dresser une jolie table dans son jardin ou sur son balcon,

chouchouter son corps.
Comme toujours, de formidables talents locaux vont vous accompagner

dans ces moments heureux.
Partez a leur rencontre dans les pages de Slowly.
Je vaig mingtaller pour ma part dang le jardin
\2 pour cet ingtant lecture et voug ?
Sur la plage, dang votre salon, dang un lieu de vie ?

Oa que vous soyez, toute [équipe vous souhaite une Bonne lecture.
Sandrine de Slowly
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LE CONCERT ESSENTIEL#3
FERA SURTOUT LA PART BELLE
AUX ARTISTES DE NOTRE REGION
COMME:

ROLINGA (WORLD/SOUL)
Rolinga est une aventure musicale aux mille
sources savamment interrogées ; en son centre,
on y découvre la voix qui dévoile le tumulte
intérieur d'une artiste franco-congolaise. Rebecca
a choisi de parler de ce qu'elle connait le mieux;
sa vie. Ecrits en francais, lingala ou anglais, les
textes sont le reflet de cet héritage abondant,
tout comme sa musique ; Soul, jazz, rumba, hip-
hop, les mélodies sont riches des influences de DR
Rebecca et des virtuoses qui l'entourent. Rolinga
donne une trentaine de concerts en 2021, et
Rebecca couche sur papier et en musique, les
prémices d'un album autobiographique, Legacy. Elle
y aborde les fantémes de ['Histoire, les souvenirs
que l'on explore et ceux que l'on fuit. Les guitares
électriques congolaises mélent leur tristesse aux
mélodies jazz. De cette abondance, découle une
transe perpétuelle, tantét lente, tantét frénétique.

@DR

©DR

Le Concert Essentiel revient le 1° juillet prochain pour la troisieme année consécutive !
Un lieu de 2500 places qui a déja accueilli CALI, POMME ou encore FEU | CHATTERTON,
cette année ce sera la voix grave et envolitante de Bertrand Belin en téte d'affiche
de cette soirée, mais ce n'est pas tout... regardez un peu !

I VOUS RETROUVEREZ SUR LA “ SCENE BUS ” I

(oui oui sur le toit d’'un bus !)

Enfin  deux formations  vont
déambuler pour notre plus grand

FOUDRE DU BENGALE
(POP/ROCR/ELECTRO)

FOR THE HACRERS
(POP/ROCK/ELECTRO)

BERTRAND BELIN
KOLINGA

—— FOUDRE DU BENGALE ——

EM.MA
—— THE AMBRASSADORS ——
= —

@eDR

BERTRAND BELIN
(CHANSON/POP FRANCOPHONE)

Comme si la Brit Pop rencontrait
le Grunge, leur pop finement
saupoudrée de rock presse le citron
de la scéne indé actuelle afin d’en
extraire un doux nectar aux notes
acidulées.

EM.MA (CHANSON/ POP/ROCR)
EM.MA brasse des influences sonores
éclectiques allant de la chanson
francgaise au rock. Une poésie incisive
sur un fond organique et chaloupé a
mi-chemin entre Alain Bashung et
Fontaines D.C.

Les 5 normands, pétillants et explosifs,
s'acoquinent dans une noce d'audace
entre le pop rock électro et la chanson
francaise. Leur discotheque est aussi
large qu'inépuisable avec des sujets
qui nous touchent droit au coeur parce
qu'ils nous concernent tous.

©Pixbynot

bonheur :
THE AMBRASSADORS
(FANFARE HIP HOP/FUNR)

@DR

URBAN GROOVE BAND
(Par les CE2, CM1, CM2 de l'école de
Vieux-Boucau)

Le 7¢ album de Bertrand Belin, Tambour Vision est l'an-
tidote idéal a nos angoisses, nos solitudes, mixture hy-
bride de pop francophone incitant a l'ivresse des sens et
des luttes. Remede a la banalité actuelle, car refusant
toutes contraintes. La liberté irradie ici comme dépourvue
de filtres, ignorant les coquetteries et le brouillard actuel.
C'est un album tout en contrastes, aussi bien sonores que
sémantiques. Les boites a rythmes nous saisissent, la gui-
tare se fait plus discrete tandis qu'un Mellotron, avec son
souffle et ses défauts, se distingue parmi les autres claviers.
D'ou le vent et le cuivré. La pulsation remplit tout. Comme
un groove insidieux qui « va directement aux muscles », qui
va prendre toute son ampleur sur scéne.

@DR

o
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Un grand coup de chapeau a Landes Musiques
Amplifiées - LMA, la commune de Vieux-Boucau et
le Comité danimation de Vieux-Boucau pour cette
riche idée!

INFOS PRATIQUES :
(¢ W Tarif plein : 25€ / réduit : 20€
=4 Billetterie : Ima.festik.net

ome juillet a partir de 18h00
Y + d’infos sur les artistes : https://www.lma-info.com/
programmation/essentiel-3/

Avec le soutien de :

Département des Landes, Région Nouvelle-
Aquitaine, DRAC Nouvelle-Aquitaine, MACS,
Communauté de communes, Landes Atlantique Sud
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MAIS QUI SE CACHE DERRIERE CE BEAU PROJET ?

Aux manettes, on retrouve tout d’'abord Lucie Caubel et la créatrice Julie Destout
(Insta @blackpoppycollection), duo RQTH de choc, parfaitement complémentaire
depuis la premigre édition. Mais l'aventure serait impossible sans de nombreux
membres de l'association Saubion So Cool, qui ont accepté d'épauler nos deux

tout simplement immanquable

Save the date ! Le 10 juin prochain, la 3¢ édition de la Nuit du Handicap va faire
de Saubion THE place to be. En effet, ce village landais deviendra non seulement
un espace de partage, de bienveillance et de découvertes, mais aussi un lieu ultra

festif ou rire, danser et chanter toute la nuit, ensemble !

@amquoi vous neﬁmue/jﬁamaﬁwa 7

0 % PATHOS, 100 % POSITIVE ATTITUDE

La Nuit du Handicap, c'est une grande bouffée d'optimisme
et de bonheur. L'objectif est double :

- Favoriser les échanges entre personnes valides et
handicapées lors dun événement qualitatif et joyeux, car
la rencontre est la meilleure arme pour lutter contre les
préjugés et réveiller notre humanité ;

- Faire connaitre les acteurs de la région ceuvrant au
quotidien pour accompagner et mettre en lumiére les
personnes en situation de handicap.

Si en 2021 la premiere édition a accueilli 1 200 visiteurs,
en 2022 ce sont 2 500 personnes qui ont répondu présent.
En 2023, ce nombre devrait encore augmenter, tant
l'événement est apprécié et reconnu - La Nuit du Handicap
est dailleurs 'un des lauréats du Budget participatif
citoyen des Landes 2022.

VOUS SOUHAITEZ SOUTENIR LA NUIT DU

HANDICAP ?

Excellente idée ! Vous pouvez :

- Devenir bénévole, 9}
- Faire un don via la cagnotte HelloAsso,

- Sponsoriser l'événement a travers votre entreprise,

UN PROGRAMME DE FOLIE

Préparez-vous, car la journée va étre intense ! Plus de
30 animations vous attendent : sports adaptés, flashmobs,
atelier langue des signes, peinture intuitive, danse, cirque,
chiens guides d'aveugle, etc. (programme complet en ligne).
Cette année, vous pouvez méme gagner lors de la tombola
une planche de surf customisée en live par Boul Rostan.
La soirée sera par ailleurs rythmée de 3 concerts : Foudre
du Bengale, Romano Dandies et les Cavemen. Le tout
animé par Jeanot, de radio MDM ! La marraine 2023 de
'événement : Cécile Hernandez, snowboardeuse et surfeuse
handisport multimédaillée.

- Venir a Saubion le 10 juin prochain et parler de La Nuit du

Handicap autour de vous !

battantes dans ce projet de grande envergure :

- Loic et Bastien, responsables logistique ;

- Nicolas, coordinateur scéne ;

- Aurély, Mélanie et Maud, responsables intervenants ;
- Estel et Adélaide, responsables du péle bénévoles ;

- Yoni, responsable de la communication.

Merci a eux !

“80 % des handicaps sont... invisibles. !

MIAM MIAM MIAM !

Vous aurez slirement un petit creux avec toutes ces
émotions. Pas dinquiétude : devant le succeés de la
précédente édition, I'équipe a fait appel a 14 foodtrucks de
la région ! Vous découvrirez aussi cette année, en plus de
la buvette traditionnelle, une version “ Nolo " (no alcohol
ou low alcohol) proposant des cocktails ou des spiritueux
novateurs, pas ou peu alcoolisés. Hydrolats de fleurs
comestibles et autres distillats d'écorce sont a découvrir !

DES THEMATIQUES INEDITES POUR LE
FESTIVAL DE L'INCLUSION

Nouveauté 2023 : plusieurs stands seront consacrés a
la sensibilisation aux handicaps invisibles, tels que les
troubles DYS, l'autisme, le handicap psychique, etc. Ils seront

CAMUTUALISE!

Sous l'impulsion de Delphine de LMA (Landes Musiques Amplifiées),
plusieurs associations, dont Saubion So Cool, ont créé une ressourcerie.
L'objectif : mettre en commun et proposer a la location du matériel
événementiel et partager des savoir-faire et des bonnes pratiques.

LES PARTENAIRES DE LA NUIT DU HANDICAP

Un grand merci a la ville de Saubion, au Conseil départemental des
Landes, au Budget participatif citoyen des Landes, a Capfun Saubion, a
Saubion So Cool, au Crédit agricole Nouvelle-Aquitaine, & Handicap.fr,
FMS Entreprise adaptée et solidaire, Rip Curl, Taches d’encre et Wesun.

Samedi 10 juin 2023
de 17 h a MINUIT

Entrée, animations et concerts gratuits -

Restauration sur place - Saubion - City Stade

animés par des spécialistes du sujet, comme Clubhouse
France, 'Apedys ou encore 'lUnafam. Une tente sensorielle
va en outre étre mise en place, dans un endroit calme du
site, pour permettre a chacun de profiter dun moment de
repos et de vivre une expérience unique. A l'accueil, vous
pourrez également trouver des badges signalant que vous
étes concernés par le handicap invisible. Le but : faciliter
les échanges, comme toujours ici !

Autre innovation cette année : la présence dun stand
emploi, qui rassemblera des professionnels locaux et
abordera le sujet de la vie professionnelle.

La santé mentale des jeunes sera aussi une thématique
phare. La, clest équipe de Facettes Festival (le premier

événement sur la santé des jeunes a Paris) qui interviendra,
et ce a l'aide de supports hyper ludiques.

la “i du Cvjt

™ ? .
digicap =
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LA RENCONTRE EST UNE FETE !

Samedi 10 CityStade de 1702 HINUIT
llllll 2"23 ! Gratuit et ouvert  tous !

QOODO www.NUITDUHANDICAP.FR QMO

sausien
St :

2 // MACS @ - ‘T,?;zjf; caplun FIEH

syt K v aeveni

www.nuitduhandicap.fr
nuitduhandicap.saubion@gmail.com

@La Nuit du Handicap - Saubion
@lanuitduhandicap
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ABBAYE D'’ARTHOUS : une exposition
pour découvrir le Moyen Age autrement

ABBAYE D’ARTHOUS

Abbaye d' ARTHOUS

HASTINGUES
LANDES

© Ph Levy - EPPDCSI

7 conférenceg
aur le territoire landaig

Des conférences gratuites
seront données autour du
theme de la saison “Quoi
de neuf au Moyen Age ?.
Salson 2023 La 1% aura lieu le dimanche
14 mai a 15h, avec une
visite commentée par la
. ~ commissaire scientifique de
Quoi de neuf au Moyen Age ? lexposition. Suivront dés la
rentrée d’autres rendez-vous
a travers le département.
(programme a retrouver sur :
arthous.landes.fr)

L

Département
des Landes

© Ph Levy - EPPDCSI

Envie d’une egcale hors du temps © L’Abbaye d’Arthous, fondée au XI[* giecle, ouvre sa nouvelle saigon
avec lexpogition : Quoi de neuf au Moyen Age 2 Celle-ci brogse un portrait novateur de la période entre

ﬁjaw{y 9

deécouvertes gcientifiques, culturelles et urtout ludiques.

Un Moyen Age inédit

Chateaux assiégés, chevaliers
secourant des princesses en détresse,
peste ou encore famines... Les images
véhiculées sur le Moyen Age sont
nombreuses et les lieux communs
sur cette période historique ont la vie
dure. Or, de nombreuses découvertes
faites ces dernieres années par les
archéologues révelent une époque
dynamique et inventive qui couvre plus
de 1000 ans.

“Fruit d'une collaboration entre la
Cité des Sciences et de lIndustrie
et llnstitut national de recherches
archéologiques préventives (INRAP),
cette exposition nationale a été
adaptée au contexte locale et
prend tout son sens ici a l'Abbaye
d'Arthous, fondée au Xll¢ siecle, ou
se cOtoient la beauté de la pierre
sculptée de personnages et d'animaux
fantastiques, la verdure et la richesse
d’un site historique unique”, explique
Delphine Haro-Gabay, responsable
des lieux.

© Ramond

Leg geng en éveil pour petite et grandg

L'ancienne église abbatiale accueille l'exposition-évenement jusquau
31 octobre 2023. Autour de grandes thématiques : les migrations, les
campagnes, les voyages, les batisseurs... déambulez entre maquettes,
cartes, objets provenant de fouilles, et manipulez, jouez, tentez des
expériences comme a 'époque. Le bonus ? Des ateliers en famille jalonnent
la saison. Au programme : Enluminure, Les couleurs au Moyen Age, tir &
larc, céramique (3 €, inscription obligatoire).

ABBAYE D’ARTHOUS

785, route de I'abbaye
40300 HASTINGUES

05 58 73 03 89
arthous@landes.fr
www.landes.fr/abbaye-arthous
@Arthous.Landes

@abbaye_arthous_landes

© Ph Levy - EPPDCSI

© Ph Levy - EPPDCSI
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UN COUPLE, DEUX TALENTS,

deux nouvelles activités a Capbreton !

Clest un joli duo que nous vous avons le plaisir de vous présenter ici. Olivier et
Chloé, deux entrepreneurs dynamiques, prennent depuis quelque temps part au
formidable élan qui anime notre région, en y apportant des prestations uniques.

2 . , .
Z :,1109 ¢ une main tendue vers la réussite

LE COACHING,
UNE REVELATION

Quand apres une belle expérience en
tant que directrice de création, Chloé
a voulu changer de métier, c'est tout
naturellement quelle s'est tournée
vers humain, et plus spécialement
vers le coaching, une discipline qui l'at-
tirait depuis longtemps. Elle entame
pour ce projet une solide formation
de deux ans. Puis elle lance en 2017 a
Bordeaux son activité de coaching en
créant L'Office (www.l-office.fr), dédié
aux professionnels (accompagnement
de hauts managers, coaching de per-
formance, etc.) et aux particuliers (dé-
veloppement personnel).
Parallelement, elle découvre avec un
immense intérét le monde de l'enfance
neuro-atypique (troubles dys [ du
neuro développement [ du comporte-
ment, troubles du spectre autistique,
trouble du déficit de l'attention avec
ou sans hyperactivité, etc.). Une nou-
velle formation plus tard, elle crée sa
propre méthode d'accompagnement :
“ Sous le préau ", adaptée aux enfants
en difficultés émotionnelles, relation-
nelles, comportementales.

DROIT AU BUT

Aujourd’hui, en parallele du coa-
ching classique, Chloé accueille donc
enfants, parents et professionnels de
lenfance, dans le cadre de diverses
problématiques : contextuelles (har-
célement, mal-étre, désaccord sur les
regles éducatives, etc.) ou patholo-
giques. Cette prestation, qui n'exis-
tait pas dans la région, répond a un
véritable besoin : les différences ne
doivent ni devenir un frein, ni étre pré-
judiciables aux autres.

Le but ici n'est pas d’analyser l'origine
du probléeme, mais de trouver des so-
lutions pour aller mieux durablement
et rapidement. Vous fixerez donc avec
Chloé un objectif atteignable en 8 a
10 séances. Il peut étre : apprendre a
vivre en collectivité, a gérer ses émo-
tions, a ajuster ses comportements, a
s'autonomiser, etc. Les séances, tou-
jours personnalisées et placées sous
le signe de 'humour et de la créativi-
té, seront alors un moment privilégié
pour exploiter chaque potentiel !

CHLOE LAGRAVE

Coach professionnelle certifiée RNCP7
Formée aux troubles Dys, TDAH, TND

506, route d’Angresse
40150 SOORTS-HOSSEGOR

065097 08 68

Et si vous pensiez a
Choubidou pour vos repas
entre amis, anniversaires,
mariages, etc. ?

Hlivien .
'artisan du chou

Cest apres avoir travaillé 15 ans
aprés de jeunes en situation de
handicap en Gironde quOlivier a
décidé de se tourner vers une autre
de ses passions, plus légére mais tout
aussi prenante : la patisserie.

La nouvelle trajectoire qu'il empreinte
rend aussi hommage a ses souvenirs
d'enfance : depuis son plus jeune age,
il cuisine en famille. Chez sa grand-
mere surtout flottait toujours une
délicieuse odeur de gateau - elle a
dailleurs confié a son petit-fils le
secret de sa pate a choux.

Car apres avoir passé son CAP
patissier, cest bien a ces petits

chloe.lagrave@souslepreau.fr
www.souslepreau.fr

@SOUS LE PREAU
@souslepreau_coaching

délices qu'Olivier a décidé de se consacrer. Ainsi est née en 2022 Choubidou, une
enseigne mono-produit devenu un vrai commerce de proximité.

100 % CHOUX,
100 % QUALITE

Pour vous régaler de choux
croustillants et généreusement
garnis, Olivier choisit tres
soigneusement ses ingrédients :
du beurre gastronomique, du lait
bio, des ceufs de poules élevées en
plein-air, etc. Dés que possible, le
local est privilégié. Tous les choux
sont fait maison par ses soins, sur
place et avec amour. L'atelier vitré
vous permettra d'ailleurs d'admirer
ses gestes sirs, tandis que vous
profiterez de lodeur irrésistible
des choux en train de cuire : ga
sent comme chez sa mamie !
N'hésitez pas a vous installer
pour en profiter plus longtemps :
Choubidou, c'est aussi un salon de
thé prisé de tous les gourmands,
des enfants aux seniors.

QUEL CHOU POUR VOUS
AUJOURD’HUI ?

Chaque jour, vous avez le choix
entre 3 choux différents, l'aérien
Choubidou vanille étant a ce
point plébiscité qu’il ne quitte
jamais la carte. Il peut étre
accompagné sur les étals par
les Choubidous citron, rhum-
caramel, chocolat, café, praliné,
creme de marron, framboise (en
été), etc. N'allez pas imaginer que
ce sont de simples déclinaisons !
Afin de trouver l'équilibre parfait
et de vous procurer un maximum
d'émotions, chaque chou est
une vraie patisserie, a la recette
unique : l'un a la creme patissiere,
lautre garni de créme fouettée,
recouvert dun craquelin ou
non, etc. Bref, les plaisirs sont
variés !

De nombreux acteurs locaux ont accompagné ce projet : Olivier remercie

donc Mo architectures, Encres Marine, Tapas Drive, Imprimerie dAlbret,

Coloriage40 et Louiséa.

CHOUBIDOU - LA CREME DU CHOU
66, rue du Général de Gaulle 40130 CAPBRETON
0952782227 contact@choubidou-lacremeduchou.fr

www.choubidou-lacremeduchou.fr
@choubidou_la_creme_du_chou

Ouvert toute 'année, du mercredi au samedi,
de9h30al3hetdel5h30a19h,

le dimanche de 9 h 30 4 13 h (toute la semaine en été).
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La Lunetterie Landaise féte ses 5 ans !

Un immense MERCI aux prescripteurs, aux partenaires et aux clients qui nous ont accordé leur confiance et
ont donné vie a cette formidable aventure.

LES + de La Lunetterie Landaise

Votre 2éme

p aire + Bilan visuel gratuit®, réservé aux plus de 16 ans disposant ACC ue l l’
tri d’'une ordonnance en cours de validité. Sur rendez-vous. ,

€0 rr.e CLELCE + Un spécialiste de la vision des enfants, labellisé Rid expert €Cco ute,

solaire depuis avril 2023. Conseil

pour 1€
o0

La Lunetterie

+ Confort optimal pour les sportifs, grace aux lunettes

galbées a votre vue. . .
., L Et si vous nous suiviez
+ Un accompagnement personnalisé par une équipe fidele,

. S . sur Instagram ?
qui s'enrichit de nouveaux talents au fil des ans ! &

@lalunetterielandaise

Découvrez notre tout
NOUVEAU site Internet
(mai 2023)!

3 ADRESSES POUR LA LUNETTERIE LANDAISE

33, avenue des tisserands 40150 SOORTS-HOSSEGOR e 0558 47 41 65

48, place Aristide Briand 40300 PEYREHORADE & 0558732391

40, boulevard Jacques Duclos 40220 TARNOS & 0559254009

Pon

L

HOSSEGOR !
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Ceet une ville emblematique des Landes qui fete gon centenaire cette année : Hoggegor. En effet, c’est en 1923
3ue Purbanigation deg terraing reliant le bourg de Soorte-Hosgegor a Focéan a dsbuté. On trouvait alorg entre leg

eux deg ping et un joli lac. Que de chemin parcouru aujourd’hui pour ce lieu-dit, devenu 4 la foie une commune hyper
dynamique et une destination touristique trég pricée !

Un programme a la hauteur de [‘6vénement

Pour féter cet anniversaire comme il se doit, des animations vous attendent tout au
long de l'année et a tout age. Christophe Vignaud, maire de Soorts-Hossegor, a ainsi
souhaité que “ cet anniversaire soit l'occasion de revenir aux sources de l'histoire, mais
aussi de faire une photographie du présent et d'envisager pleinement et sereinement
lavenir ”. Vous profiterez donc d'expositions, de rencontres ou encore d'événements
culturels, festifs et sportifs ! Certains de ces projets sont a linitiative de la mairie et de
l'office de tourisme, d'autres ont été proposés par des associations locales et labellisés

par le comité d'organisation du centenaire, sous l'égide de la ville. Le logo du centenaire, mélant élégance rétro et

patrimoine local, annonce la couleur !

Leg prochaing temps forte

EXPOSITION “ VIS 017

par Vincent Delerm

De la plage de la centrale a la ferme de
Bielle en passant par le parc Rosny, une
quarantaine de portraits grand format
d’habitants de Soorts-Hossegor vous
propose jusqua lautomne 2023 une
merveilleuse balade. En septembre
2023 paraitra également chez Sud-
Ouest l'ouvrage 100 d'ici, consacré a
100 habitants de Soorts-Hossegor
ayant laissé leur empreinte dans
lhistoire de la ville.

©Vile de Soorts-Hossegor

LA FETE DU IOOTRE

Les 19 et 20 mai, la ville et l'office
du tourisme organisent une féte en
l'honneur du centenaire, avec repas,
concerts, bandas et spectacles de
rue ! Le theme et le dress code : les
années 1920 bien sir !

AMATEUR DE THEATRE ?

Les ateliers dArmando déambuleront
en centre-ville, du Sporting-Casino au
cinéma Le Rex, du 3 au 18 juin.

LACLASSE !

Les 10 et 11 juin, ne manquez pas le
concours d'élégance de voitures de
collection, proposé par Nickel Chrome
et Balades Auto Classic, au Sporting
Casino et en centre-ville.

© David Tran

EN AVANT LA MUSIQUE !

Renan Mazéas, Tom Frager, Manon
Gasseng, Jota B., Lou Pibalous et bien
d’autres talents vous donnent rendez-
vous le 23 juin au kiosque du centre-
ville pour un concert estival.

CONTACT

Informations et réservations : tourisme@hossegor.fr

0558417900

HOMMAGE OCEANIQUE

Au Sporting Casino aura lieu, le
21 juin, la conférence “ Hossegor et le
surf : la vague de lhistoire ”.

LA RENCONTRE ART ET SURF

Une quinzaine de planches de surf,
ceuvres de shapers et artistes locaux,
seront présentées les 1¢ et 2 juillet
au pont Mercedes pour une exposition
extérieure inédite.

© J-PH. Plantey

SALON DU LIVRE
La 25 édition du Salon du Livre
de Soorts-Hossegor se déroulera les
7, 8 et 9 juillet, sur le theme de la
biographie et de l'histoire, au Sporting
Casino.

www.soorts-hossegor.fr et www.hossegor.fr

@villedesoortshossegor et @hossegorbouge
@villedesoortshossegor et @hossegorofficiel
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TOUJOURS PLUS KID’S (HEALTHY !) FRIENDLY

Un max de nouvea ufég pou r‘ [eg bea UXJOU r‘g) Chez Loulou veille depuis ses débuts a accueillir chaleureusement les plus

jeunes, en leur proposant par exemple des jeux de plage, un coin lecture,

etc. Désormais, les minigourmands profiteront eux aussi d'une carte
variée et saine, avec au choix dans les menus :
Z l l l I - Le croq’ jambon-emmental ;

- Le bol de riz/poulet style poke ;

- Les coquillettes-jambon blanc-fromage rapé ;
- Le petit bol de crudités;

- Le petit pot maison patate douce-carottes.

A tout age, on se régale chez Loulou !

LES NEW DELICES

La burrata est a I'honneur cette saison chez Loulou.
En témoignent :

- Le bagel Don Luigi : burratina, Serrano, oignons frits
et rouges, tomates, mesclun, pesto aux noisettes;

- La salade Buratatatata: burratina, serrano, tomates,
oignons frits et rouges, mesclun, graines, croltons,
pesto aux noisettes. A savourer en plat ou pourquoi
pas en demi-salade pour accompagner la star de la
maison, le bagel Django (poulet, bacon, Philadelphia,
oignons frits et rouges, emmental, tomates réties,
mesclun, mayonnaise a 'avocat).

HORAIRES

Ouvert tous les jours

du 1¢" avril au 31 octobre,
de9ha18h 30,

sauf les jours de tempéte,

et jusqu'a 20 h les week-ends et
en juillet-aott.

Petit-déjeuner de 9 h a 11 h 45,
déjeunerde 12 ha15/16 h.

8 ans déja qu'on adore se retrouver chez Loulou !

Cette tres sympathique cabane de plage devenue restaurant

a rencontré le succes qu’elle méritait et pour toujours

mieux vous servir, vous réserve cette année de nombreuses

surprises. Son équipe fidéle vous attend au bord du

magnifique lac d’Hossegor ! TOUJOURS PLUS DE LOCAL

Sylvain et Pauline collaborent au maximum avec des fournisseurs locaux
ou régionaux, afin de vous proposer une cuisine engagée faite maison,
fraiche et de qualité. Ils font ainsi appel a Barajas, Sunday Collab, Jules
& John, Le Helder, Mericq, Two Palms, etc. Les nouveautés 2023 :

- Les softs et sodas Ulatu (Bayonne), artisanaux et moins sucrés ;

- La belle gamme des bieres Amodio* (Bidart), tout juste arrivée sur le
marché.

IT’S TAPAS TIME !

Cette année, Chez Loulou et La Pagaye (voir page suivante) ont échangé leurs places ! Résultat : Chez Loulou profite
du soleil méme en soirée, et vous propose pour l'occasion des sessions tapas de 17 h 30 2 20 h. Au programme :
des planches de fromage de brebis, de jambon serrano ou mixtes, du vin, des biéres et des softs, avec une formule
bouteille de vin + planche a 33 €. Parfait pour un apéro sur la plage !

Chez Loulou - au bord du lac
Plage des chénes lieges 40150 HOSSEGOR

06 13 53 37 00 chezloulou40@gmail.com  @chezloulouhossegor chezlouloulacabane
* L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.
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La
Pagaye,
que du
bonheur !

THE place to be
pour profiter de
notre merveilleux lac marin !

Testez La Pagaye lors du Swimrun

Les 13 et 14 mai prochains, La Pagaye sera présente sur
la plage du parc Rosny lors du Swimrun de la Céte Sud
des Landes et proposera de tester gratuitement le giga
avec toboggan, le fitness paddle et le Pilates paddle (sur
inscription). Trop chouette !

Dog friendly

Les chiens sont acceptés
sur les embarcations et
des gilets sont disponibles

J&w{y 17

Installés depuis avril 2021 sur la plage des chénes-lieges a
Hossegor, Gonzo, Sam et leur équipe vous proposent avec
le smile un tas dactivités nautiques ultra ludiques. Et il y en
a pour tous les gots, tous les ages, tous les budgets, toutes
les occasions : le bonheur les pieds sur leau !

Le paddle-toboggan, a tester de toute urgence !

Pour samuser (vraiment beaucoup !) en famille ou
entre amis, rien de tel qu'une sortie sur le méga paddle
(4-6 personnes) ou le giga paddle (7-12 personnes). Jeux
d’équilibre, glissades sur le toboggan, combats aux batons
gonflables “ Pousse-toi de la " : les fous rires sont fournis
avec le matériel ! Ces paddles XXL se louent également
sans toboggan.

La dégustation d’huitres sur l'eau :
une parenthése magique

”

Clin dceil aux copains ostréiculteurs “ La Poupe ”,
La Pagaye vous propose de vivre un moment d'exception :
apres 30 minutes de balade sur le lac en paddle, vous vous
arrimerez au milieu de l'eau tandis que Gonzo vous livrera
de délicieuses huitres, ainsi que les boissons que vous aurez
éventuellement achetées chez Loulou (voir page précedente).
Une expérience aussi insolite qu'enchanteresse !

L'accueil des groupes : une spécialité La Pagaye

Séjours team building, EVG/EVIF, anniversaires,
cousinades, etc. : si vous voulez vous assurer un maximum
de souvenirs inoubliables, appelez Gonzo et Sam ! Au
programme, selon vos envies : match de paddle-polo,
challenge relais sur paddle, yoga [Pilates/ fitness sur
paddle et bien d'autres animations sur mesure !

Station de gonflage accessible & tous les paddle

pour eux a la location si besoin. La Pagaye, Plage des chénes-lieges 40150 SOORTS-HOSSEGOR
Izy, la chienne 0623603440 www.lapagaye.com (réservations en ligne)

de Sam et Gonzo, &

@La_pagaye - Ouvert tous les jours d’avril a novembre,

portera méme de 11 h a 18 h en basse saison, de 9 h 30 a 19 h 30 de juin a septembre.

vos leashs !

Un vestiaire est a votre disposition pour déposer vos affaires.
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Blue Thermal Baths, France

Galerie Ilan Benattar :
I’architecture autrement

Clest a Pau, au cceur dune famille sensible a lart, qullan Benattar s'est
découvert une passion pour la photographie. Aprés une brillante carriére dans
ce milieu, cet autodidacte a ouvert en juillet 2022 sa propre galerie a Soorts-
Hossegor, dans la nouvelle extension de la dynamique zone Pédebert.

Montrer
ce qu'on ne regarde pas

Linspiration d'llan Benattar ?

Le patrimoine abandonné,

qu'il a découvert il y a treize ans via

un projet sur le graffiti. Féru d'architecture,
il sublime les scénes qui s'offrent a lui par
une approche frontale et

directe qui n'est pas sans rappeler

celle du visionnaire Stanley Rubrick.

Ce sujet reflete aussi son engagement
environnemental : ses clichés illustrent le
probléme sociétal de l'abandon

de batiments par 'lhomme.

Peu a peu, des séries se construisent et
les commandes affluent.

ﬁj(u((y 19

Blue Stairs, France

Landes Factory, France
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Galerie Ilan Benattar :
larchitecture autrement

Road-trips,
quétes et aventures

Le travail d'llan consiste principalement en
la recherche de nouveaux lieux a explorer.
Il les déniche via le réseau du mouvement
de larchitecture abandonnée mais aussi
par la lecture de la presse nationale et
internationale, Google Maps, etc.

Clest parfois une course contre la montre
qui s'engage pour arriver sur place avant
les travaux de réhabilitation, et souvent
tout un stratagéme a mettre en place
pour pénétrer sur le site - toujours dans le
plus grand respect des lieux. Néanmoins,
ce sont parfois les gendarmes qui lui font
finalement visiter des joyaux d'architecture
apres avoir échangé avec lui, convaincus par
son intention.

n Benattar

Sa mission :
promouwvoir la photographie

Aujourd’hui, on compte en France
seulement une vingtaine de galeries
consacrées a la photographie, qui est
pourtant un art a part entiére. Pour créer la
rencontre avec le public, Ilan a donc cherché
le local parfait, moderne et haut de plafond,
qu'il a savamment agencé.

On y prend autant de plaisir a admirer son
travail qua l'écouter nous conter ['histoire
de ses photos. Que vous soyez amateur
de photographie, architecte dintérieur,
décorateur, etc., ne vous privez surtout pas
de ses instants.

Illan convie également dans sa galerie
d’autres talents, des photographes primés
et reconnus dont la démarche le touche.
Etienne Bouet et Mathieu Claudon ont
ainsi été récemment mis a 'honneur.

Sty 2

Classhouse Il rance
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larchitecture autrement

De vraies ceuvres d'art

Ilan propose non pas de l'édition
de photographies, mais bien des
ceuvres dart. Chacune de ses
photographies est donc signée
et limitée a 30 tirages maximum
a travers le monde. Un certificat
d'authenticité est délivré lors de
l'achat.
Ses clichés sont disponibles
aux formats 45 x 30 cm,
90 x 60 cm, 150 x 100 cm et
180 x 120 cm, avec différentes
finitions et  encadrements
proposés. Des tirages sur mesure
sont  également  possibles.
Les commandes se font via la
boutique en ligne ou directement Piano I, France
a la galerie.

Buren, Portugal

LE STUDIO DIEUMI

Céline, l'épouse d’llan, estelle aussi
une photographe talentueuse.
Situé au sein de la galerie, son

studio propose notamment la
photographie d'événements et le
shooting produits.

Plus d'infos sur
www.dieumi.com.

GALERIE ILAN BENATTAR

803, AV. DES REMOULEURS
Z.A. PEDEBERT
40150 SOORTS-HOSSEGOR

hello@ilanbenattar.com
www.ilanbenattar.com/artgallery/
(commande en ligne possible)
06442277 38
@@ilanbenattar
Ouvert du lundi au samedi de 10h a12h 30 et
del4hal8h.

Italian Villg, ltalie The Last Staircase, Portugal



COLLIER HORTENSIA OR & RUBIS

Toujours plus raffinée! Découvrez la collection en
or & pierres fines. Rocky fagonne du fil d'or recyclé
qui sera utilisé pour assembler minutieusement de
jolies pierres sur de fines chaines en or.

Or 18K, poids d'or 5gr, Rubis naturelles de 4mm a
facettes, poids des pierres 24ct

Vous pouvez choisir la longueur du collier qui vous
convient (avec ou sans extension de chaine)

LE TRAVAIL A FACON

Chez Hypo-Créa, vous étes acteur dans lhistoire de
votre bijou. Qu'il s'agisse de concevoir votre alliance
ou un cadeau, Rocky est la pour vous écouter et vous
conseiller, partager et mettre sa passion a votre service.
Le travail a fagon consiste en bijouterie a réutiliser des
matieres que fournit le client. Lor peut étre fondu pour
donner de nouveaux bijoux, les pierres d'une chevaliere
se transformer en pendentif, etc.

HYPO-CREA & MINERAUX
Résidence Grand Pavois
Quai Mille Sabords

40130 CAPBRETON
Commande en ligne possible
05587378 48

rocky@hypo-mineraux.fr ~ www.hypo-mineraux.fr

@Hypo-Créa & Minéraux ~ @ hypo_crea_mineraux

Sublimer les beaux jours,

avec @ éco & ﬁ%ﬁ‘

Ne gerait-ce pag le lieu parfait pour vos cadeaux
de fete des mereg / deg peres

LES FRUITS ONT DU STYLE

Vous cherchez une piece de décoration pleine de personnalité ?
Vous allez adorer les pommes et cerises en céramique, porcelaine
ou résine de Bull & Stein. Turquoise, vertes, blanches, chromées
ou graffiti, déclinées sous différents formats, elles sont tout
simplement irrésistibles !

Déco & Gusto Gastronomie italienne et design
516, avenue du Touring Club 40150 HOSSEGOR

0558776762  contact@deco-gusto.fr @decoetgustohossegor  @decogustohossegor

Ouvert toute 'année, du mardi au dimanche,de9h30a13hetde15ha19h

(ouvert tous les jours durant les vacances scolaires et jusqu’a 19 h 30 en été)
* L'abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
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Quoi de plus agréable que de profiter sous le
soleil d'un repas savoureux sur une table joliment
dressée ? Pour honorer ces instants gourmets,
direction Déco & Gusto, ou Jean-Philippe et
Marie-Ena ont sélectionné pour vous une gamme
aussi originale que qualitative.

ENSOLEILLEZ VOS REPAS!

Gali, estival et personnalisable grace a différentes
teintes et motifs : le nouveau service de latelier
portugais ASA, aux couleurs de l'océan et du soleil,
a tout pour plaire. Cette touche de peps est un vrai
régal pour les yeux ! Les sets de table de la méme
marque permettront 'accord parfait.

ET SI ON MANGEAIT DEHORS ?

Dans cette superbe boutique, vous trouverez une
offre variée de produits spécialement congus pour
une utilisation en extérieur : le fabricant italien
Fiorira’ un giardino, au design redoutablement
efficace, vous propose ainsi verres, carafes,
bouteilles, seaux a glace, rafraichisseurs de
bouteilles, etc., mais également nappes, napperons
et luminaires de table. Une collection a la fois tres
belle et facile a vivre !

La marque Serax nous réjouit quant a elle avec ses
magnifiques verres et carafes. On craque pour le
modele Eternal snow, alliance parfaite d'une coupe
a champagne et d'un pied rond hyper original.

VOS MEILLEURS PARTENAIRES
CcOTE GUSTO

- La burrata (nature ou truffée) importée
d'ltalie, parfaite pour accompagner de

savoureuses tomates ou une fricassée de
légumes du soleil ;

- Les vins festifs et apéritifs* : rosés tout

en fraicheur, rouges fruités et légers, etc.
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Evénement capbretonnais emblématique et toujours
tres attenduy, le Festival du conte va une fois de plus
nous surprendre. Une édition qui se joue des frontiéres
et des genres !

EN FORME DE TOUR DU MONDE

Voyager aux quatre coins de la planéte sans bouger, ca vous
tente ? Pour vous, Capbreton se métamorphose en une
nouvelle tour de Babel ou treize langues dialoguent entre elles :
le frangais, l'anglais, l'espagnol, l'allemand, litalien, le polonais,
le portugais, l'arabe, le créole, l'occitan, le picard, le tamoul et
le wolof. C'est une véritable symphonie culturelle qui va vous
emporter...

EMBARQUEZ A LEURS COTES

N'ayez crainte, nul besoin d'étre polyglotte pour apprécier le
spectacle : quelle que soit leur nationalité ou leur origine, les
artistes sauto-traduisent en
francais ou sont traduits par
leurs compagnons de scéne.
Préparez-vous donc a acclamer
Rachid Bouali, Eric Chartiot,
Carles Garcia Domingo, Lénaic
Eberlin, Magda Lena Gorska,
Pépito Matéo, Michela Orio,
Serge Tamas, Julien Tauber, le
Trio Raffut Minute ainsi que
les compagnies de rue Pere
Hosta et Chicken Street. Que

ILY A TANT A PARTAGER de beaux parleurs |

Le village implanté au jardin de la MOP accueillera, en plus de certains spectacles,
la librairie Le Vent Délire, la buvette de l'association Solycate, les animations “
Dire-Lire-Ecouter " proposées par la médiatheque-ludothéque L'Ecume des jours RACHDBOUALI-
) e wy g . ” photo ©Christian Matthieu
ou encore ['exposition “ Légendaires Landes " de la RYL !

Le Festival du conte est organisé par la Ville de Capbreton,
avec le soutien du Département des Landes, de la Région
Nouvelle-Aquitaine, de la DRAC Nouvelle-Aquitaine, de la
Communauté de communes Maremne Adour Cote-Sud,
du Casino de Capbreton, de France Inter, des Editions
Oui'Dire, de Localand et de Peugeot Capbreton Auto.

FESTIVAL DU CONTE

Conte / arts de la rue / chant / magie / musique
5 Du 18 au 21 mai 8 CAPBRETON

£ Billetterie : Office de tourisme de Capbreton au 0558 72 1211 Programme détaillé Programme détaillé sur www.capbreton.fr
£ Festik sur www.capbreton.festik.net sur www.capbreton.fr

TRIO RAFFUT MINUTE - photo @ Charlene Yves
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LA MODERNITE AUTHENTIQUE DE JEREMY

C’est un talent local aussi sympathique que passionné que nous vous présentons aujourd’hui : Jéméry Combes,
dgé de 30 ans et déja chef au sein du Baya. Pour comprendre sa cuisine, il faut d’abord connaitre son histoire.
Car la recette de sa créativité associe une tradition familiale ancrée dans la cuisine de terroir a des expériences
formatrices aux quatre coins de la planéte. Le résultat se déguste face a l'océan.

D'OU TE VIENT 'AMOUR DE LA CUISINE, JEREMY ?

Incontestablement de ma famille. J'ai grandi dans la région d’Albi, entouré de fermiers, de chasseurs, de pécheurs, de
cueilleurs, etc. Au sein de ce terroir magnifique, nous faisions nos propres salaisons, préparions nos viandes nous-mémes.
Jai toujours aimé ces moments et je garde un souvenir fort du poulet du dimanche ou des civets de gibier savourés en
grande tablée chez ma grand-mere. Cest de la qu'est venue ma vocation.

QUEL A ETE TON PARCOURS ENSUITE ?

Jai vécu a Albi jusqua mes 17 ans et jy ai passé un CAP
de patissier-chocolatier-confiseur. Puis jai commencé
“ les saisons ” : l'hiver en Savoie, I'été dans les Landes.
Ce fut une expérience trés formatrice, avec par exemple
un passage au Chateau de Berne, dans le Var. Nous avions
a disposition vergers et potagers, c'est tout ce que jaime.
Jai aussi pas mal voyagé : en Australie, j'ai appris lart de
fumer la viande et de cuire a la braise, en Amérique celui
des nachos et des ceviches. En Indonésie, d'adorables
mamies mont initié a leur gastronomie. Enfin, jai
également travaillé au Maroc : la cuisine incroyablement
variée de ce pays reste l'une de mes préférées.

COMMENT ES-TU ARRIVE AU BAYA ?

Apres ces années de vadrouille, j'ai eu envie de plus de
stabilité. Jai signé au Baya mon premier CDI en 2019,
en tant que patissier. J'ai appris a aimer mon nouveau
rythme de vie et je me suis investi dans ce travail.
On m'a promu chef de partie tournant, puis premier
chef de partie, ensuite second et enfin chef. C'est une
opportunité formidable : le Baya est un trés bel outil, qui
nous offre beaucoup de liberté et que j'ai envie de mener
toujours plus haut.

QUEL TYPE DE CHEF ES-TU ?

Mon réle est de créer, transmettre,
recruter et manager. Mais sans
mon équipe, je ne suis rien. Alors je
tache de mettre en place un cadre
de travail épanouissant, ol chacun
peut exprimer sa créativité, échanger,
partager. Je maintiens également
une ambiance calme : I'époque ou on
hurlait en cuisine est révolue pour moi.
Mon moment préféré a leurs cotés ?
Le coup de feu, la sortie de la premiere

assiette.

COMMENT DECRIRAIS-TU TA CUISINE ?

Aujourd’hui, je revisite ma propre tradition familiale grace a
toutes les influences dont je me suis nourri, pour aboutir a
une cuisine qui me ressemble, tout simplement. Elle est a la
fois “ coquine ", trés généreuse, et axée sur la préservation
de la richesse nutritionnelle des aliments. Enfin, je respecte
toujours le produit brut : mon but est de le sublimer et non
de le dénaturer.

Ce qui fait la différence, selon moi, c'est la recherche de
produits de qualité, qui se fait en privilégiant les circuits
courts, en allant a la rencontre des producteurs, en
dénichant des pépites locales. Le Baya a réussi a mettre
en place cette démarche, prouvant que cette derniére
est également accessible aux établissements de grande
capacité.

UN MOMENT FORT DE TA PREMIERE ANNEE
EN TANT QUE CHEF ?

Deux mois a peine aprés la prise de mes nouvelles
fonctions, le Baya a recu les membres de l'équipe de France
de rugby pendant deux semaines. En collaboration avec
une diététicienne, nous avons congu tous leurs repas, en
répondant a leurs besoins de sportifs tout en leur faisant
découvrir les produits locaux. Ils ont été ravis ! Ce fut
également loccasion daccueillir des talents comme
Eric Ospital, charcutier basque, Mathieu Mandard, chef
patissier, Joél Dupuch, ostréiculteur ou encore Julien
Duboué, chef cuisinier. Une expérience aussi stressante
que formidable !

QUE FAIS-TU QUAND TU QUITTES LES CUISINES DU BAYA ?

Je cuisine ! J'aime recevoir et régaler ceux que jaime. J'adore aussi parcourir la pinéde landaise et les montagnes basques
avec ma chienne Rouna. Le reste du temps, je prends soin de mon potager... et je me repose !

Le Baya a regu l’écolabel européen en
septembre 2022.

85, av. du M? de Lattre de Tassigny

40130 CAPBRETON
0558 418000
www.baya-hotel-capbreton.com
@baya hotel Capbreton
@bayahotel

o Barouvertde9ha23h

© Restaurant ouvertde 12 ha14 het

de19h30a21h

©Rémi Bédora
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Installé depuis 2019 a deux pas
du Boudigau, eM Capbreton

est depuis ses débuts un salon
novateur et engagé, dédié au
bien-étre et a la beauté au naturel.
Prouvant une nouvelle fois la
cohérence de sa démarche, sa
fondatrice Emilie vous y propose
depuis mai 2023 une expérience
incroyable : le head spa.

UNE PRESTATION UNIQUE EN FRANCE

Attention, détente absolue en vue ! Tout droit venu du
Japon, le head spa est a la fois un nettoyage, un soin
profond et un moment unique de bien-&tre. Pour vous le
proposer a Capbreton, Emilie et son équipe se sont formées
aupres dune professionnelle japonaise et ont congu un
nouvel espace dans le salon. Deux bacs allongés super
confortables (et oui, le bonheur peut se vivre en duo !) vous
attendent dans un espace intimiste et comme toujours ici
magnifiquement décoré.

Un head spa comprend de nombreuses étapes. La séance
commence par un diagnostic de votre cuir chevelu a laide
dune mini-caméra. Ce dernier est ensuite débarrassé
de toutes ses impuretés lors du gommage. Puis, on va
utiliser la vapeur d'eau chaude pour ouvrir les écailles de
vos cheveux et les préparer a recevoir les soins. Cest parti
pour un merveilleux voyage, au cours duquel massages
délassants (de la téte, du cou et des épaules), techniques
de shiatsu, jets d'eau variés, senteurs enivrantes, sons en-
chanteurs, fraicheur bienfaisante et autres voluptés vont
vous emporter vers la relaxation la plus profonde, au cours
d'un ballet multisensoriel parfaitement orchestré. Pour
cette prestation, Emilie a de nouveau choisi les produits
naturels de haute qualité de la marque agrocosmétique
Oway (huiles, hydrolats, etc.). Le résultat : un grand
bonheur bien sir, mais aussi un cuir chevelu purifié et
détoxifié ainsi que des cheveux incroyablement doux et
légers, de la racine a la pointe.

L'aménagement du head spa n'était pas encore fini que la
liste d'attente était déja bien remplie | eM est en effet le
premier salon a proposer ce service en France.

Alors si vous avez envie de chouchouter vos cheveux et de
vivre un moment inoubliable, contactez I'équipe sans plus
attendre ! Et si vous cherchez une idée cadeau originale et
ultra qualitative... et bien vous l'avez trouvée, non ?

Durée : 1 heure. Tarif : 70 €.

eM CAPBRETON, C’EST :

- Un respect maximum de l'environnement (et de vos
cheveux !). Une green attitude qui se traduit par les colora-
tions végétales et minérales 100 % naturelles et bio, les
gammes de cosmétiques sélectionnées (Oway, Umai, Oléa ad
sana, etc.), la démarche O déchet, le recyclage de leau, etc. ;
- Une herboristerie ou poudres ayurvédiques, poudres de
plantes, huiles essentielles et hydrolats servent a l'élabora-
tion des couleurs et des soins de haute qualité. On adore ses
jolis bocaux !

- Un accueil chaleureux et des prestations personnalisées
de diagnostic et de conseil, le tout dans une ambiance tres
cocooning ;

- Un salon en perpétuel mouvement, pour vous apporter
toujours plus de bien-étre et de qualité.

eM - Capbreton

Salon de coiffure bio

Place du marché,12, rue Madeleine 40130 CAPBRETON
0558735812  emcapbreton

Ouvert du lundi au samedi

de9h30a18h
www.em-capbreton.fr

(vous pouvez également réserver en ligne)
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" A chaque féte

ses rituels,

AU HAMMAM KAFANE

La féte des meres et celle des péres approchent a grands pas. Et si
cette année, vous offriez un break bien-étre a vos proches ? Le lieu
idéal : le merveilleux Hammam Rafane bien sar | Evasion garantie
dans une ambiance 100 % Mille et une nuits. Voila une treés jolie
attention, qui saura toucher ceux que vous aimez.

LE RITUEL HAMMAM
DE SHEHERAZADE |
DU PACHA (70 €)

Deux heures de pur bonheur, avec au
programme :

o Un rituel hammam : bains de
vapeur, masque visage au miel, a la
rose et au gingembre, masque cheveux
au khassoul ou au karité jasmin,
gommage du visage et du corps;

o Un modelage de 30 minutes ;

o Une dégustation de gateaux :'SEOSSIN DUDOS SAHARA

traditionnels et de thé a la menthe

dans l'espace relax. Parfait avant l'été, il comprend :
¢ Un nettoyage et un gommage
du dos;

¢ Un masque du dos au
khassoul, avec modelage des
mains durant la pose ;

¢ Un masque au miel, a la rose
et au gingembre, avec modelage
des pieds durant la pose ;

¢ Un modelage final du dos ;

¢ Une dégustation de gateaux
traditionnels et de thé a la
menthe dans l'espace relax.

LE MODELAGE “ RAFANE”
AUX HUILES PARFUMEES DU

MAROC

Un modelage oriental relaxant,
enveloppant et surtout
personnalisable en fonction des
envies et des budgets : 30 ou

50 minutes, a 2 ou 4 mains (la
prestation signature des lieux !), a
vous de choisir !

ENVIE DE VIVRE
OU D'OFFRIR
DES MOMENTS

D’EXCEPTION A DEUX ?
C’EST POSSIBLE, GRACE
A LA SUPERBE
CABINEDUO !

HAMMAM KAFANE

© 4, rue des résiniers, Z.A. Les 2 pins 40130 CAPBRETON
© 507, rte de la Bernardere, village du Grand Mail

40990 SAINT-PAUL-LES-DAX

Hammams mixtes, du mardi au jeudide 10ha 12h etde

13h30a19h 30,le vendredi et le samedi de 10 h a 12 h et de 13h30 a 20 h.
Rituels hammam a partir de 35 €. Systéme de bons cadeaux en ligne.

0558481458/0558972677 www.hammam-kafane.fr
@Hammam Kafane  hammamkafane

Un gexothérapeute

3 votre écoute

a tout age, a tout moment

Vous rencontrez des obstacles dans votre sexualité ? Votre couple
traverse une crise importante ? Il n'est pas toujours aisé de savoir a qui
en parler. Nous avons la chance de profiter, a Hossegor, du savoir-faire
d'un praticien reconnu : Guillaume Héligoin. Diplémé en sexothérapie, en
PNL (programmation neuro-linguistique) et en psychopathologies, il vous
accompagnera avec bienveillance sur votre chemin de vie, en vous offrant
sans jugement un espace de confiance et d'échange.

QU’EST-CE QUE LA SEXOTHERAPIE ?

La sexothérapie est une démarche psychothérapeutique traitant des
difficultés affectives et sexuelles que peuvent rencontrer un individu ou un
couple. Elle a pour but 'épanouissement dans la relation et la sexualité.

Alorg, <i on libérait notre parole © 2z
B

~
)
70 s

LES SEANCES INDIVIDUELLES

Elles permettent d'aborder des problématiques telles que l'absence de désir
ou de plaisir, les troubles de 'érection, 'éjaculation précoce, les abus sexuels,
etc. Lobjectif est avant tout de comprendre l'origine du blocage pour retrouver
le bien-étre. Des “ exercices ” simples a réaliser chez soi peuvent aider a
reprendre contact avec son propre corps. Les adolescents sont également
les bienvenus pour parler de la période de transition bouleversante qu'ils
traversent.

LA THERAPIE DE COUPLE

La encore, les aspects relationnels (communication, parentalité, adultere,
etc.) sont autant abordés que les problématiques sexuelles. Le premier
rendez-vous se déroule en présence du couple, puis chaque partenaire est
recu lors d'une ou plusieurs séance(s) individuelle(s), en toute confidentialité.
Une autre séance de couple a ensuite lieu afin de se reconnecter dans cette

nouvelle dynamique.

GUILLAUME HELIGOIN - Sexothérapeute
Thérapie individuelle et thérapie de couple
178, avenue Maitre Pierre 40150 HOSSEGOR

06 69 66 46 51 heligoin.sexotherapeute@gmail.com
www.guillaume-heligoin.fr
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La Sabliére :

bien plus gu'un coworking

La stimulation et l'énergie dune communauté professionnelle vous
manquent ? Vous recherchez un accompagnement efficace dans la
gestion de votre entreprise ? La Sabliere n'attend plus que vous !

TOUT LE MONDE

EST BIENVENU !

La Sabliere accueille tous les
travailleurs en quéte d'un espace
convivial, moderne et agréable.
L'équipe vous recoit du lundi au
vendredi de 8 h a 20 h, le samedi de
9 h a 14 h. Les résidents peuvent
accéder au coworking 24 h/24, 7j/7.

Les + qu'on adore : les espaces

Work coffee en libre acces pour régaler

les coworkeurs, leg after work super sympag
et leg expositione mettant a thonneur
chaque moig un artigte local.

LE POLE CONSTRUCTION

La sabliere a ouvert ses portes en
avril 2021. A lorigine de ce projet,
on retrouve Sandrine, assistante a
maitrise d'ceuvre et maitrise d'ouvrage.
Son projet ? Créer un espace de
travail dédié et adapté aux acteurs
indépendants de la construction :
architectes, graphistes, dessinateurs,
artisans, etc. Ces derniers y bénéficient
donc du matériel spécifique a leur
activité :
grand écran tactile, etc., le tout dans
un lieu d'échange et de synergies, en
plein coeur d'une zone prisée des
artisans. Efficacité : 100 %.

traceur grande dimension,

SAVE THE DATE !

Que vous veniez
pour une heure, une journée, une
semaine, un mois ou un an, vous
pouvez profiter de :

¢ 16 places en open space ;
© 2 bureaux privatifs ;
o Une jolie salle de réunion (12 pers );
o Une superbe terrasse ;
o Une zone phoning ;
o La fibre optique FFTO.

DES SERVICES A LA CARTE

Vous étes un(e) expert(e) de la
construction ? Et si vous
concentriez uniquement sur votre
coeur de métier ? Pour vous faciliter
la vie et vous faire gagner du temps,
La Sabliere vous propose en effet des
prestations de :

o Domiciliation de votre société ;

o Secrétariat : comptabilité, corres-
pondance, mailing, numérisation,
gestion administrative, réception des

vous

courriers et colis ;

o Standard téléphonique et accueil des
rendez-vous clients (durant les heures
d'ouverture du coworking).

La Sabliere organise régulierement des Form'Ateliers. Les prochains seront
animés par Marion Bressac (Gypsea Agency) et consacrés au marketing digital
dans la création d'entreprise. Ils se dérouleront de 19 a 21 h, les mardis 30 mai,
6 juin, 13 juin et 20 juin (prise en charge possible par les OPCO et les FAF).

Coworking La Sabliére

Z.A. des deux pins, 2, rue du Barrasquit
40130 CAPBRETON

0558 58 54 22

contact@coworking-lasabliere.com
www.coworking-lasabliere.com (réservation en ligne)

@Coworking La Sabliere

@coworkinglasabliere

La privatication du lieu est poscible pour vos événements profegsionnelg !

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé & consommer avec modération
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“ Le Munda-Kfe, ¢’egt vraiment un bel endroit ou ge réchauffer le coeur’

Rencontre

face a l'océan avec..
Alison, barmaid du Munda-Kfé

Le Munda-Kfé, clest une cuisine savoureuse, un accueil
chaleureux et une terrasse panoramique incroyable, mais
aussi une équipe soudée qui fait régner une ambiance tres
conviviale dans cet antre de la gourmandise. Cest aujourd hui
la désaltérante Alison qui est mise a ['honneur.

Bonjour Alison ! D'ou viens-tu ? Peux-tu nous conter le chemin qui ta menée jusquau Munda-Rfé ?

Je suis originaire de Lyon et jai commencé la restauration il y a 13 ans. J'ai commencé a travailler en tant que
serveuse et j'ai découvert le bar : ca a été le coup de coeur. Puis jai fait des saisons a la montagne et a la mer
et maintenant dans le sud ouest. En 2014, jai obtenu une mention complémentaire de bar (MCB). Puis en
2021, pendant mes vacances, jai découvert les Landes : je

suis tombée amoureuse de cette région et jai décidé de m'y

installer. En juin 2022, j'intégrais le Munda-Rfé.

Quelles sont tes missions ici ?

Eveiller les papilles des clients et leur faire passer un bon
moment ! Ce que je préfere ? Créer de nouveaux cocktails,
comme le Gin red : c'est une alliance de gin, de sirop de
basilic, de purée de fraises et de tonic. Parfait pour I'été | A
coté de cela je prépare vos commandes bien entendu, je gére
les stocks, je forme de nouveaux collegues, etc.

Qu'est-ce qui te plait le plus au Munda-Rfé ?

Tout d'abord I'équipe, car c'est une vraie petite famille. Jadore
aussi le moment du coup de feu en pleine saison, lors des
services a 250 couverts, méme si japprécie aussi le calme
que l'on retrouve en octobre. La vue enfin est évidemment un
des grands atouts du Munda-Rfé : je peux admirer le coucher
de soleil tous les soirs. En plus ici, on travaille vraiment les
pieds dans le sable !

Munda-kfé

38, bd Francgois Mitterand
40130 CAPBRETON
@Munda-kfé

0558721020

Ouvert du mardi au dimanche
(tous les jours en juillet-aoft).
Bar ouvert en continu de 10 h a la fermeture.
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'HARTE BON

FAIT VENIR LES PRODUCTEURS LOCAUX

DIRECTEMENT CHEZ VOUS

Fan de local et de circuit court ? Le concept lancé par Corinne Lafitte et Stéphanie Carles devrait vous

séduire. Fondé fin 2020, Harte Bon propose un large choix de produits 100% made in Landes et Pays
basque a retirer prés de chez soi ou a se faire livrer.

Harte signifie “manger” en patois gascon. Manger de bons produits et surtout manger mieux, local et de saison, cest tout
l'enjeu de Harte Bon qui regroupe aujourd’hui presque 80 producteurs des Landes et du Pays basque.

UNE OFFRE XL

Viandes, volailles, légumes, fruits, crémerie, épicerie et
méme un rayon hygiene et cosmétique, l'offre est large,
toujours éco-responsable ou issue dune agriculture
raisonnée et ne cesse de s'agrandir au fil des mois. “Nous
découvrons sans cesse de nouveaux producteurs quand ce
ne sont pas eux qui nous contactent, explique Corinne,
la co-fondatrice. Nous visitons chaque exploitation et
contrdlons la qualité avant de référencer un produit.”
Innovant, Harte Bon a aussi lancé sa propre gamme de
plats cuisinés a base de poissons issus de la péche locale
(soupe de poissons, rillettes de merlu et baies rose, lotte
aux chorizo...) et inspirés du territoire (poulet basquaise,
porc aux kiwis).

DES DISTRIBUTEURS OUVERTS 7/7 ET 24/24

Dans les Landes, 3 sites proposent des distributeurs
réfrigérés Harte Bon. Rendez-vous a Saint-Lon-les-
Mines, juste apres le rond-point de l'entreprise Seosse
ol une petite cabane est apparue sur le parking de la
grande station-service, a Saint-Geours-de-Maremne
derriere l'église ou encore a Saubrigues. Ici, on choisit
directement parmi les produits disponibles et on paye
ses achats par carte avant de les récupérer.

HARTE BON

Magasin : Lieu-dit de la Bourse, D80,
40130 CAPBRETON

Ouvert : 7/7 de 9h a 19h.
contact@harte-bon.fr
0535659618  harte-bon.fr
@harte_bon  @hartebon

UN DRIVE FERMIER

Enfin, Harte Bon c'est aussi un site internet pour faire
ses courses en ligne. Pour la livraison, plusieurs options
s'offrent a vous. Votre panier peut étre déposé dans 'une
des boutiques partenaires, en distributeur ou étre livré
a domicile dans le sud des Landes par Foodaqui. Enfin,
Harte Bon tient aussi boutique a la sortie de 'autoroute
avant d’entrer dans Capbreton. Celle-ci est ouverte 7/7
de Sh a 19h.

LES PLATS CQISINES HARTE BON
SONT ARRIVES !

Pour une personne, une famille ou pour votre entreprise,
découvrez le nouveau service Harte Bon : des plats

cuisinés en barquette micro-ondable, préparés
localement avec des produits de proximité et de saison.
Menu a 10 € : un plat et deux desserts. Objectif : encore
et toujours faire travailler l'économie locale.

Auteur Céline VAUTARD

Le printemps est la, I'été approche et avec eux est revenue l'envie de prendre soin de nous.

Le partenaire idéal : le spa Dune & Eau, a Labenne. Espace balnéothérapie, sauna, hammam,

institut de beauté, salle de sport : vous trouverez sur place tout ce qu'il faut pour chouchouter
votre corps et votre mental.

DES CADEAUX TOUJOURS TRES APPRECIES

Envie de choyer vos proches pour la féte des meres et la féte des
peres ? Offrez des instants de lacher-prise et de relaxation dans un
cadre magnifique ! Soin corps Cocon hydratant, soin du visage
spécial homme, massage en solo ou en duo, rituel zen, carte mul-
tisports, etc. : le choix est vaste parmi les prestations de haute

qualité de Dune & Eau.

ORIGINE EMBAUME
NOTRE QUOTIDIEN

Ils sont de retour chez Dune & Eau pour
votre plus grand plaisir : les produits de
cosmétologie authentique et naturelle
ORIGINE, directement arrivés de Pro-
vence. Avec leurs senteurs envoitantes,
ils nous offrent un vrai voyage sensoriel
au cceur de l'été. On craque a 100 % pour
le sucre de lissage a la mangue, la brume
de parfum au thé vert, l'huile satinante a
la fleur de coton, le lait a la fleur de ceri-
sier, le baume a la fleur de frangipanier
ou encore le beurre de coco polynésien
au Monot. De véritables bijoux, issus d'un
travail artisanal et passionné.

DUNE & EAU

Spa
Dune & Eau
www.duneeteau.fr

Labenne

Ouvert toute 'année.

59, avenue de 'océan 40530 LABENNE
0559590590
@duneeteau  @spa_dune_et_eau

MAILLOT DE BAIN EN VUE!

Vous aimeriez peaufiner votre summer body avant
de retrouver les plages toutes proches ? Une cure de
LPG Cellu M6 vous aidera a atteindre vos objectifs !
Cette technique 100 % naturelle, non agressive et
non invasive, stimule les cellules de la peau et facilite
le déstockage des graisses. Elle permet ainsi d'affiner
la silhouette, grace a une technologie brevetée et
des protocoles sur-mesure. Pour toute question,
contactez 'équipe de Dune & Eau !

NOUVEAU
COMMANDEZ

LE BIEN-ETRE EN LIGNE
Sur le site Internet de Dune & Eau,

www.duneeteau.fr,
vous avez la possibilité de :

RESERVER vos soins, massages,
épilations, rituels ;

'ACHETER des bons-cadeaux ;

| RECHARGEZ votre carte multisports.
Que du bonheur en vue !
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A CcoONNAissez-vous
vraiment 7

Forét

Nous vivons entourés de la pinede landaise et vous empruntez
probablement souvent ses jolis sentiers. Mais que savez-vous de sa
gestion, de son entretien et de son exploitation ? Pas grand-chose
? Cet article est fait pour vous ! Michel Laboille, propriétaire du
Domaine de Millon, & Soustons, nous dit tout sur cet écosystéme
qui lui est cher.

Que devons-nous savoir sur la forét landaise 7

En premier lieu, il est trés important de rappeler que l'extension de la forét landaise est le fait de lhomme. Mais sur le
million d’hectares quelle compte d'aujourd’hui, 150 000 existaient déja avant le XIX® siecle. Une partie de cette forét
d'origine se trouvait d’ailleurs dans le Marensin. C'est en outre une forét de production, ce qui explique les coupes et les
éclaircies que vous pouvez y observer. On y plante du pin maritime, car cette espéce est capable de survivre au manque
d'eau et a la sécheresse ['été et au surplus d'eau l'hiver, le tout dans le sable, qui est un terrain pauvre.

Comment gére-t-on une forét aujourd'hui 7

Un propriétaire de forét, sylviculteur, est responsable de cet
espace et doit assurer la bonne gestion de ses peuplements.
Clest une gestion multifonctionnelle avec certes 'économie
mais aussi une fonction environnementale et sociale. Pour
cela, les principales opérations sont les suivantes.

- L'entretien de la forét

Il se fait via le débroussaillement, a l'aide d’'un rouleau
landais (voir photo ci-dessus) ou d'un broyeur. Le dé-
broussaillement permet notamment de limiter la pro-
pagation du feu en cas d'incendie, d'aérer le sol et de
lui apporter de la lumiére.. L'entretien a lieu tous les 5
a 6 ans. Ces travaux sont généralement réalisés par des
entreprises de travaux forestiers, dans le respect des
documents de gestion agréés par I'Etat ( le sylviculteur
voit son activité grandement encadrée par la loi).
Sachez par ailleurs qu'il existe une obligation légale de
débroussaillement (OLD) pour les propriétaires d'une
habitation entouré de foréts (pour une maison, le
périmeétre a débroussailler est de 50 metres autour du
batiment). Si vous habitez en lisiere de forét, le proprié-
taire de cette forét ne peut vous empécher de débrous-
sailler ; ce n'est en revanche pas a lui de payer les frais.

- L'exploitation des arbres

L'exploitation premiére du bois de pin est le bois d’ceuvre.
Mais tous les arbres ne produisent pas exclusivement du
bois d'ceuvre. Une partie de l'arbre ainsi que les petits bois
déclaircie partent en bois d'industrie. Une autre partie
est transformée en bois-énergie. Cest le cas lorsque le
semis naturel ou le semis en ligne occasionne une densité
trop importante, avec des arbres qui ne seront jamais
marchands car chétifs.

L'entretien d'une parcelle passe également par la suppres-
sion des sujets tordus, bicéphales, sans avenir, qui créent
une concurrence inutile. Cest ce qu'on appelle les éclaircies.
Il'y a encore une cinquantaine d'années, un peuplement
complanté de pins de méme age était coupé lorsque les
arbres ne donnaient plus de résine. Depuis, la donne a
changé et la coupe rase a lieu généralement 50 a 60 ans
apres la plantation, quand les arbres atteignent un volume
unitaire moyen de 1,200m? (cest ce que Michel pratique
dans sa forét). Certains sylviculteurs sont adeptes de révo-
lutions plus courtes.

- La plantation

Apres avoir laissé reposer le sol pendant un minimum de 2
ou 3 ans, les sujets coupés sont remplacés par de petits
pins, plantés sur un labour auquel on apporte un engrais
organique - aucun produit chimique n’est utilisé.
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Que devient le bois coupé dans les Landes ?

Selon la taille et les qualités de larbre dont il
provient, le bois peut étre transformé :

- En bois énergie : il sert a alimenter les chaudiéres
biomasse dans lindustrie et certains ensembles
résidentiels ;

- En bois pour la fabrication des pellets ;

- En bois d'industrie pour la papeterie ;

- En bois d’ceuvre : caissage pour palettes ou autres
caisses, charpente, menuiserie, parquet, lambris.

La résine était un autre trésor de la forét, qui a
marqué lhistoire de Michel, puisque ce dernier
est issu dune famille de distillateurs de gemme.

Comment prendre soin de nos foréts

Propriétaires, randonneurs, cyclistes ou encore
chasseurs : nous sommes nombreux a parcourir les
chemins forestiers. Quelques régles de bon sens sont
donc a respecter pour préserver ce superbe écosystéme.
En forét, il est interdit :

- De fumer;

- Dutiliser des véhicules a moteur (seuls les propriétaires
et les ayants droit tels que les chasseurs y sont autorisés) ;
- De sortir des chemins existants, de creuser des bosses,
etc.

Malheureusement, lexploitation de la résine a
cessé en France entre les années 1970 a cause de la
concurrence de la Chine et du Portugal.

Pour Michel : “ C'est tres regrettable, car le gemmage
créait des emplois, une richesse économique et
perpétuait une tradition locale tout en assurant
dans la forét la présence permanente dhommes
connaisseurs de ce milieu”.

Une forét privée

N'oublions pas que la forét n'est pas
un bien commun comme beaucoup

de gens limaginent (méme si cette
forét assure des missions d'intérét
général qui bénéficient a tous). Elle
est privée a 85% et n'existe que parce
que les sylviculteurs la gerent d’'une
facon optimale. Nous ne pouvons de
plus parcourir celles-ci que parce que
les propriétaires nous y autorisent.
Faisons en sorte que cela continue !
Dans les Landes, nous avons la chance
que les foréts soient quasiment toutes
“ouvertes ".
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Les petites (et grosses) bétes qui enquiquinent la forét

Si la forét est bien souvent le paradis des animaux,
ces derniers ne sont tous tendres avec elle !

Les sangliers occasionnent bien entendu des dé-
gats chez les jeunes pins par leurs passages indéli-
cats lors des premiers jours suivant la plantation.
Mais les plus destructeurs sont en réalité les cer-
vidés : en effet, les chevreuils broutent les cimes
des pins mesurant jusqu'a 80 cm de hauteur, tan-
dis que les cerfs écorcent des arbres parfois vieux
de 10 ans, causant ainsi leur mort. Les chenilles
processionnaires, quant a elles, retardent la crois-
sance des arbres, mais ne les tuent pas. Elles s'im-
plantent surtout en bordure de forét, mais pas au

Les fleaux de la foret €
Le feu (sachant que leg incendieg
gont 4 95 % d’origine humaine)
et la tempéte.

coeur. Le coucou est un des principaux prédateurs
de ces chenilles. Enfin, lorsque les arbres sont
“stressés” et affaiblis a la suite d’ une tempéte ou
d'un incendie, des insectes nommés scolytes les
attaquent et les font mourir.

Michel Laboille est sylviculteur, conseiller
y

au sein du CNPF région Nouvelle-Aquitaine

(Centre régional de la propriété forestiere) et

président de la DFCI (Défense de la forét contre
les incendies) de Soustons.
Merci a lui pour son regard éclairé !

Michel et sa forét

- Son moment préféré : le débroussaillement avec
son vieux tracteur des années 1970, en prenant
soin de contourner les arbousiers, les chénes-
lieges, etc., afin de préserver au maximum la
biodiversité, comme il 'a toujours fait.

- Son lieu favori : la forét littorale, d'une
extraordinaire diversité d'especes et de paysages.
- Son arbre préféré : le chéne-liege, qu'il adore

et protége au quotidien via l'association Le liege
gascon.
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DESIGN ||

Vue Extérieure a
selectionné pour vous
du mobilier de jardin,
des luminaires,

des cuissons outdoor,
des pergolas, afin de
sublimer et rendre
encore plus agréable
votre espace extérieur.
Découvrez lensemble
de nos marques
sélectionnées dans
notre showroom

de 250 m? situé

& Soorts-Hossegor.

VLAEMYNCK
NARDI

VUE EXTERIEURE » 34, AVENUE DES CHARPENTIERS, Z.A. PEDEBERT 40150 SOORTS-HOSSEGOR

0558906435  contact@vuexterieure.com
www.vuexterieure.fr ~ @Vue Extérieure ~ @vuexterieure
Du lundi au samedi : 10h 12h et 14h 19h.
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Un nouvel atelier pour

Jérémy Constant et son equipe

LES PRESTATIONS

® Un accompagnement de la conception a la pose pour tous
vos projets d'agencement et de menuiserie intérieure : meubles
de dressings, bibliothéques, cuisines et bains, parquets, portes,
claustras, etc.;

® Plusieurs finitions de bois (massif, placage, stratifié | brut,
prét-a-peindre, vernis) et différents types de matériaux, pour un
service personnalisé 100 % sur-mesure ;

® |'expertise d'une équipe dartisans passionnés au service des
particuliers mais également des professionnels (restaurants,
bars, hétels, etc.) ;

®Une gamme de créations mobilier unique et novatrice,
mettant par exemple a 'honneur en ce moment des panneaux de
résine acrylique thermoformables 100 % recyclables.

Clest encore une chouette sucess story que nous vous
contons ici : celle dun menuisier-agenceur talentueus,
qui en trois ans a comblé ses clients tout en créant
de l'emploi. La qualité de son travail est & ce point
reconnue que de nouveaux locaux ont une fois de plus
été nécessaires. Cette fois-ci, direction Seignosse !

POUR TOUJOURS
MIEUX VOUS SERVIR

Début juin 2023, équipes et machines vont donc
rejoindre la dynamique zone de Laubian, et
investir un atelier de 390 m2. L'objectif : pouvoir
agrandir l'équipe, aujourd’hui composée de
5 personnes, afin de réduire les délais de livraison
des commandes et de prendre en charge des
chantiers plus volumineux.

Cuisine et aménagement sur mesure

Boucherie “ La casita de burgos ” & Biaritz

Découvrez
leurs créations

ON RECRUTE!

Dans le cadre de cette nouvelle aventure
seignossaise, Jérémy recherche :

- Un menuisier-agenceur-fabricant-
poseur ;

- Un laqueur-vernisseur avec formation
en menuiserie.

Intégrer une équipe investie et

chaleureuse pour créer des produits de
haute qualité, ca vous tente ?

A votre CV !

Aagences “ Aupa immo ” de Vieux-boucau et Messanges

NOUVEAUX LOCAUX, NOUVEAU LOGO

En collaboration avec le studio basque Waaz, Jérémy a
également offert a son entreprise une charte graphique
a l'image de son travail, moderne et élégante.

Chez Slowly, on adore !

JEREMY CONSTANT MENUISERIE ET DESIGN

4, impasse de la Lande,
Z.A. LAUBIAN II 40510 SEIGNOSSE

0613 64 39 25

@JCMD- Jérémy Constant Menuiserie & Design
jemdmenuiserie40

contact@jcmd-menuiserie.fr

Showroom et atelier ouverts sur rendez-vous,
du lundi au vendredi, de 8 h a 18 h.
Déplacements Landes et Pays basque.
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Vos clients sont 9

vos meilleurs
ambassadeurs !

Connaitre Positive Habitat, c'est pouvoir profiter du savoir-faire reconnu
d'un expert passionné. Spécialisée dans le nettoyage et l'entretien du bois,
l'entreprise prend également en charge les pieces techniques (bardages en
acier, pergolas bioclimatiques, panneaux solaires, vitrages en hauteur, etc.).
Mais qui de mieux placé pour en parler qu'un client heureux ?

Bonjour !

Pouvez-vous nous
expliquer comment
vous avez connu
Positive Habitat et
quels étaient vos
besoins ?

Je posséde a Hossegor une maison en bois équipée d'une terrasse en
ipé de 150 m2 Connaissant l'impact de la proximité de l'océan sur ce
matériau, j'étais préoccupé par son entretien. La terrasse était grisée,
certains endroits touchés par des champignons. Il y a 3 ans, jai
découvert les services de Positive Habitat, un acteur local, que j'ai décidé
de contacter.

Comment se sont déroulées les différentes phases de votre
collaboration ?

Tout d'abord, M. Lartigue est venu observer l'état du bois et surtout
tester différentes techniques, afin de trouver la mieux adaptée a mon
chantier Ainsi, il a pu me montrer le résultat futur. Il a ensuite procédé
au nettoyage et a l'entretien de la terrasse. Jai été bluffé par l'efficacité
de son systeme de brossage ! Depuis, je ne fais appel qu'a ses services et
mes équipements sont intacts.

Satisfait donc ?

Totalement ! Sur le plan humain, M. Lartigue est un professionnel
extrémement compétent, trés perfectionniste. Il est pédagogue et
honnéte : c'est un vrai partenaire de confiance, qui a su me mettre a
laise. Coté résultat, rien a redire non plus ! En plus, les procédés sont
novateurs et respectent au maximum l'environnement. Positive Habitat
mérite d’étre connu et je recommande ses prestations sans hésiter.

La terasse avant et aprés
POSITIVE HABITAT OjsAO)
184, allée des gemmeurs 40440 ONDRES .
0608303960 positivehabitat6440@gmail.com E
www.positivehabitat.fr ~ @positive_habitat :
Certaines prestations donnent droit a un crédit dimpot de 50 %,
avec possibilite d’avance immédiate.
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OUlI, sauf pour les 3 millions d'étudiants
qui passeront des examens et leurs parents

qui les soutiendront !

Si vous étes concerné, les techniques d'optimisation du
potentiel TOP® peuvent vous aider 2 mieux aborder ces
épreuves.

En effet, elles peuvent aider les étudiants a mieux gérer
le stress, a rester concentrés sur les objectifs et a
améliorer leurs performances.

Les examens sont bien souvent source de stress et
d'anxiété, ce qui peut entrainer des symptémes physiques
mais aussi une perte de confiance en soi, d'estime de soli,
des maux de téte, des nausées ou encore des insomnies.
En se préparant mentalement a l'examen, les étudiants
se donnent la possibilité de mieux gérer ces échéances et

d’éviter ces symptomes. Les techniques de respiration
profonde, de visualisation et de relaxation, notamment,
ont prouvé leur efficacité. En utilisant ces techniques, les
étudiants augmentent leurs chances de rester concentrés
pendant leurs révisions, sans se laisser distraire par des
pensées ou des émotions négatives.

Ces outils ont également un impact sur l'organisation, la
motivation a élaborer des programmes a se fixer des
objectifs clairs pour gagner en efficacité et aborder les
examens avec confiance et détermination.

Enfin, les techniques de visualisation leur permettent
d’imaginer la réussite future : idéal pour partir gagnant !

. Respiration relaxante
e Gerer le Stress { [Identiﬁer son stress, le gérer, évaluer

Favoriser I'apprentissage

Renforcer la confiance en soi

TorP® | <

Exercices de respiration
Techniques de mémorisation
Imagerie mentale positive

Exercices de respiration
Renforcement positif

Respiration relaxante
Temps de pause optimisé

] Vous souhaitez intégrer un
groupe de pratiques TOP?

Contactez Nathalie La Rosa,

. Exercices de respiration dynamisante
Se dynamiser { lPré—activation mentale

praticienne certifiée dans les

Landes.

" n Exercices de respiration dynamisante 06 72 99 23 94-
k { [Dynamisation psycho-physiologique ]

©Ville de Soorts-Hossegor

(Q\'agenda ma juity /M’M HG

JUSQU’EN AUTOMNE
EXPOSITION
PHOTOGRAPHIQUE “ VIS
ICI!” par Vincent Delerm
Découvrez 42 portraits grand
format en sillonnant la ville.
Organisée dans le cadre du
centenaire d'Hossegor

Voir p. 13.

SAMEDI 6 MAI
INAUGURATION DU
COWORKING LA
WORQUERIE 16 h,

Z.A. Pédebert, Soorts-Hossegor

B

FETE DU JEU
10-12 h et 14-19 h, salles
municipales de Capbreton

DIMANCHE 7 MAI
FESTIVAL D'HOSSEGOR
Organisé par Hossegor

Sauvetage Cotier
Planche, kayak, nage,
oceanman, beach flags
8h 30, plage centrale
d’'Hossegor, entrée libre

DU 10 AU 14 MAI
FESTIVAL

LIRE SUR LA VAGUE

Livre et BD jeunesse
Sporting-casino d’'Hossegor

VENDREDI 12 MAI
SPECTACLE «ZOU ! », CIE
SONS DE TOILE

20 h, pole sportif et culturel
Maurice Ravailhe, Seignosse

DU 12 AU 14 MAI

SWIMRUN DE LA COTE SUD
DES LANDES
Hossegor-Capbreton-
Seignosse.

SAMEDI 13 MAI

CINEMA EN PLEIN AIR «
POUR UHONNEUR » de
Philippe Guillard. Organisé par
Cinétyr 21 h 30, Arenes Marcel
Dangou St-Vincent-de-Tyrosse

SAMEDI 13 MAI

CONCERT DE PRINTEMPS DE
LHARMONIE LEONNAISE
Léon, entrée libre 20h30

DU 13 AU 14 MAI

FETE DE LA FORET
Préservation de la forét, gestion
durable du massif et protection
des chénes-lieges.Soustons

DIMANCHE 14 MAI
SPECTACLE DE MARCUS, «
SUPER SYMPA ! »

17 h, salle des fétes de Labenne

DU 18 AU 21 MAI

FESTIVAL DU CONTE

Conte / arts de la rue / chant /
magie / musique. Capbreton
Voir p. 26.

LES 19 ET 20 MAI

LA FETE DU 100TRE
Repas, concerts, bandas et
spectacles de rue.

Theme et dress code : les
années 1920. Voir p. 13.

19&20
MAI
013

=z




QS&«»@ 50

SAMEDI 20 MAI

CONCERT DE CABALLERO &
JEANJASS - Nouvelle saison de
High & Fines Herbes. 20 h 30,
Le Tube - Les Bourdaines,
Seignosse

LUNDI 22 MAI

THEATRE SUR GRAND
ECRAN «LA NUIT DES ROIS
OU TOUT CE QUE VOUS
VOULEZ », SHAKESPEARE La
Comédie-Francaise s'invite

a Tyrosse ! Mise en scéne
Thomas Ostermeier. Organisé
par Cinétyr 20 h, cinéma
Grand Ecran

DU 22 AU 25 MAI
SPECTACLES DE CIRQUE

Par l'école des chénes-lieges et
le cirque Alex Galaprini

Stade municipal, Hossegor

DU 26 AU 28 MAI
WE ARE FAMILY
Food court éphémere - Hossegor

DU 27 AU 29 MAI

28° OPEN INTERNATIONAL
D’ECHECS

Sporting-casino d’'Hossegor

DIMANCHE 28 MAI
SEIGNOSSE XPERIENCES
Une journée pour vous
surpasser ou simplement
rire entre amis ou en famille !
De 9h a19h, pole sportif et
culturel Maurice Ravailhe

JEUDI 1:R JUIN
PROJECTION DU
DOCUMENTAIRE «
HOSSEGOR, HISTOIRES
D’UTOPISTES »

Cinéma Le Rex, Hossegor.
A partir de 14 heures

VENDREDI 2 JUIN
CONCERT DE LABULKRACK
Programmé par Landes
Musiques Amplifiées

20 h 30, Pole Sud, Saint-
Vincent-de-Tyrosse

Q;agenda mai jm’n /'m'lleT

DU 3 AU 18 JUIN
DEAMBULATIONS
THEATRALES

Par les ateliers d’Armando, du
Sporting-Casino au cinéma Le
Rex

MARDI 6 JUIN
FORM'ATELIER CONSACRE
AU MARKETING DIGITAL
DANS LA CREATION

D’ENTREPRISE

Animé par Marion Bressac
(Gypsea Agency)

19 - 21 h, Coworking La
Sabliere, Capbreton.

Voir également p.34.

MERCREDI 7 JUIN

LADY’S CUP
Golf d'Hossegor

LES10ET 11 JUIN
CONCOURS D’ELEGANCE DE
VOITURES DE COLLECTION
Proposé par Nickel Chrome et
Balades Auto Classic
Sporting-Casino et centre-ville
d’'Hossegor

©]-PH. Planeay

VENDREDI 16 JUIN
SPECTACLE « BIDEA », CIE
JOUR DE FETE

20 h, parc du stade Gilles
Hiriart, Seignosse

SAMEDI 17 JUIN
MELOMANES COTE SUD
PRESENTE LE QUINTETTE A
VENT

Trio Guillaume Nouaux
Sporting-casino, Hossegor

DIMANCHE 18 JUIN
FESTIVAL BULLES (THEATRE

AMATEUR 100 % LOCAL)
Labenne

MERCREDI 21 JUIN
CONFERENCE « HOSSEGOR
ET LE SURF : LA VAGUE DE
L'HISTOIRE »
Sporting-Casino, Hossegor

VENDREDI 23 JUIN
CONCERT DE RENAN
MAZEAS, TOM FRAGER,
MANON GASSENG, JOTA B.,
LOU PIBALOUS, ETC.
Kiosque du centre-ville,
Hossegor Voir p.52.

VENDREDI 23 JUIN
CONCERT DE TIKEN JAH
FAKOLY (REGGAE)

20 h, Le Tube - Les Bourdaines,
Seignosse

LUNDI 26 JUIN

BALLET SUR GRAND

ECRAN « MAURICE BEJART »
L'Opéra de Paris s'invité a
Tyrosse ! Organisé par Cynétyr
20 h 30, Cinéma Grand Ecran

SAMEDI 1%} JUILLET
CONCERT ESSENTIEL #3
Bertrand Belin + Kolinga +
Foudre du Bengale, EM.MA,
The Ambassadors

Organisé par Landes Musiques
Amplifiées

Arenes de Vieux-Boucau

Voir p.4.

Ter JUILLET 2023

BERTRAND BELIN

KOLINGA
—— FOUDRE DU BENGALE ——
EM.MA

—— THE AMBRASSADORS —

—— FOR THE HACKERS - URBAN GROOVE BAND ——

ARENES DE VIEUX-BOUCAU

FTTERE - Ima.festik.net

\ﬁj&?u,{y’ 51

LES ler ET 2 JUILLET
RENCONTRE ART ET SURF
Quinze planches de surf,
ceuvres de shapers et artistes
locaux, vous donnent rendez-
VOus pour une exposition
extérieure inédite.

Pont Mercedes, Hossegor

Tk s
=

Du 26 au 31 octobre 2023

@ lesrosesdeslandes

@rosesdeslandes40
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We par Renan Mazéas

Chers landais, cher tous,

On féte le centenaire d'Hossegor cette année ! Et oui 1923 a vu l'essor de la commune autour
de ce lac marin notamment sous l'impulsion de Rosny Jeune alors membre de 'académie
Goncourt et d’autres batisseurs qui tomberent sous le charme de ce joyau encerclé de foréts.

Pour féter ca, on vous invite le 23 juin a 19h devant le
kiosque du centre-ville d'Hossegor en face de la mairie
pour un concert inédit en plein air avec TOM FRAGER
& RENAN - LOUS PIBALOUS- MANON GASSENG -
JOTA B ET LES ENFANTS DE LA VILLE - RYERYERU
- ZOE - CHA-CHA & CO- PHILIPPE DUGARDYN

Dans cette page, des artistes c'est certain, on découvre des voix harmonieuses, des voies
sinueuses, des personnalités fortes qui ont a un moment de leur vie décidé de changer de

direction, de construire autre chose... décollage immédiat !

©@rieup_tagaim

BLACKESKIRO

"On a envie d'aller plus loin
" On est tous installés dans nos vies, la musique est une
porte secrete "

" On passera pas sur NR] yeee ! "

Ils sont dentiste, prof de surf, brasseur ou encore
réalisateur chez nos amis de TVPI !
Ces 4 potes ont décidé de se réunir en 2016 sous le doux
patronyme de « BlackEskiro », qu'ils empruntent a un
magasin de surf du coin, l'envie se fait alors évidente :
envoyer du rock garage sauce pinede !
Ni une ni deux, ils prennent guitares, micro, basse et
batterie pour monter un set aux inspirations musicales
underground et élégantes venues des Clashs, The Specials,
Ramones, Johnny Cash et bien d'autres. Leur maniere de
travailler est assez singuliere, c’'est un patchwork fait de
bouts de texte, bribes de riff et gimmick qui crée des titres
évocateurs et inédits tout a la fois.
Aucune visée commerciale pour ces gars-la, juste vibrer
sur scéne et faire plaisir au public, faut dire que le rock se
fait de plus en plus rare but « Rock'n roll will never die ! »
Leur réve ? réaliser un Vinyle avec leurs propres compos,
alors on les encourage ?
Messieurs les programmateurs, a bons entendeurs !
@Blackeskiro

MARIE PAYET : ETOILE AUSTRALE

" Je veux chanter ce que je suis "
" Toi et moi, tout disparaitra, rendez-vous la-haut "
"avant ¢a, j'avangais le cceur bétonné, bardé de regrets

n

Originaire de lile de la Réunion, Marie échangera avec
vous comme si vous vous connaissiez depuis toujours,
l'abord affable et pétillant, vous ne vous douterez pas de
toute la vie qu'elle a eu avant...
Elle ne se livrera pas, préférant rester discréte sur ces
années ou elle courait des podiums photos en plateaux
télé, entre une couronne de Miss et quelques réles dans
des films ou série policiere (OPJ, CUT etc.. )
Changement de cap ?
Clest peu dire ; Depuis ce jour ol elle s'est arrétée devant
ce piano et s'est décidée a faire ses premiéres gammes en
solo, un évident destin s'est imposé.
Départ pour Paris ou elle enregistre “ RDV la haut ”,
“ Les jours heureux ”, “ Sauvée ” les premiéres balades
bouleversantes bientét disponibles qui nous invitent a
un songe profond, un peu comme si le martellement des
touches nous renvoyait a notre propre histoire !
Amoureuse du Sud-Ouest avec qui elle flirte le plus sou-
vent, vous verrez
Marie  prochaine-
ment sur sceéne, la
programmation de
ses concerts est
en cours. Elle est
comme une soeur,
une amie secrete,
elle a tracé sa route
et compte bien faire
entendre sa voix
et les mots dune
femme qui a connu
“ les 1eres classes
et les trains qui ne
sarrétent jamais... ”

4 POSTURES DE YOGA

POUR REDUIRE L'ANXIETE

Vous vous sentez souvent anxieux(se), stressé(e) ? Vous aspirez a davantage de sérénité ?
Cet article est fait pour vous !

quotidien 7 Oui / Non.

QOui/ Non

Vous souffrez d'obsessions, de tocs ?

Petit test
Vous vivez des peurs, des phobies du stress au

Vous aimez tout contrdler et la routine vous rassure ?

Vous ruminez le passé, angoissez quant au futur et
cela vous est désagréable ? Oui / Non.

P

(

/ Non.

Vous vous sentez surchargéle) mentalement, vous vous | Et st vous
focalisez sur vos problemes 7 Oui / Non.

en testant

postures ?

[ / Expiration yogique avec ouverture du coeur et
deg hanches : Supra bada konagana

Allongez-vous, avec un coussin sous le dos. Ouvrez les

bras et les genoux en gardant les pieds joints. Inspirez

et expirez par le nez. Laissez circuler l'air de bas en

haut : du bas du ventre jusqu’aux clavicules. Inspirez

sur 6 temps : 2 temps dans le bas du ventre, 2 temps

dans abdomen, 2 temps poumons pleins. Expirez

lentement, de maniére fluide, sur le méme rythme.

3 / Anjaneyagana

Inspirez dans la poitrine et
placez un coussin sous le genou.
Ouvrez les épaules, mains jointes.
Cherchez une large

de

mouvement.

Plus de “ Oui ”
que de “Non " ?

preniez un peu
de temps pour

vous apaiser

ces quelques

Restez  pour

Le saviez-vous ?

En médecine traditionnelle chinoise, chaque
émotion est associée a un organe. Certains
organes jouent donc un réle important dans la
réduction du stress. Je vous présente ici 4 postures
qui sollicitent des méridiens spécifiques :

- Vessie [ reins : peur ;

- Rate [ pancréas [ estomac : rumination mentale,
anxiété.

Ces postures vont vous apporter du lacher prise et
vous aider a vous libérer de vos peurs irrationnelles,
pour parvenir a une pensée plus calme et logique.

Permet de
libérer les peurs,
d'ancrer le corps
dans le présent
et de nettoyer le
karma.

2 / Flexion avant (au ol ou debout)

Ici, inspirez sur 4 temps et expirez sur 6. Soyez doux dans
cette posture qui vient assouplir des zones souvent sous
tension. Ne cherchez pas la performance et relachez tout
le corps a chaque expiration.

4 / Torgion équilibrante et ctabilisante

amplitude
Allongé(e) sur le dos, jambes croisées

MAYANA YOGA

25, avenue du Sablar, 40100 DAX
06166006 18
Www.mayanayoga.com
mayanayoga@gmail.com
@mayanayogadax

5 respirations, puis changez de
jambe d'appul.

Permet d'étirer le devant des cuisses,
les méridiens de ['estomac, de calmer
lagitation mentale et de gagner en
énergie.

(@mayanayoga

(jambe la plus haute au-dessus) ou jambes
ensemble. Laissez les genoux tomber sur un
coté et relachez tout le corps. Respirez avec
labdomen.

Permet d'intégrer les expériences vécues et de
rétablir [équilibre dans le systéme nerveux.

QUI EST MAYANA ?

Professeure de yoga spécialisée en gestion
émotionnelle via les méridiens chinois et en
développement personnel via la philosophie
du yoga, Mayana propose des cours de yoga
complet dans son studio a Dax, ainsi que
des cours, ateliers et formations en ligne.
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Rentabilisez votre
résidence secondaire
en toute sérénité

Ne pensez plus arien, on s’'occupe de tout!

7529 L
Rentabilité Sl £ Conciergerie
globale W
Assurance
tranquilité

<+ Nettoyage Assistance

et intendance & X et maintenance

L

Agence d’Hossegor

O\
300 av du TCF | 40150 Hossegor | Tel. +33 5 58 43 50 95 ‘» J interhome

hossegor@interhome.group | www.interhome.group GROUP




LES PETITS PLUS DE VOTRE OPTICIEN ATOL A CAPBRETON

o Essilor, verrier frangais, o Oneo, gamme o Visioffice,
acteur majeur 100 % francaise prise de mesure qui permet
dans le domaine £ l de personnaliser
de la sante visuelle °© kyezen, verre congu pour {a les verres a I'extréme

vie connectée

ATOL CAPBRETON

1, avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny

& 05587314 89
X% capbreton@opticien-atol.com

@ https://www.opticiens-atol.com/opticiens/france/landes/opticien-
capbreton

Laure vous accueille le lundi de 14h30a 19h et

du mardi au samedide 9h30a12h30et 14h30a19h




