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La permission de l'été
L'été a cette façon bien à lui de nous ralentir. Un matin, sans qu'on 
l'ait décidé, le téléphone reste sur la table et on se surprend à 
simplement regarder la lumière changer. C'est peut-être ça, la vraie 
liberté d'été — moins une question de lieu que de permission qu'on 
s'accorde enfin.
Pas besoin d'habiter face à l'océan pour ressentir cette bascule. Sur 
la côte landaise, elle est partout : à l'ombre d'un pin, sur un sentier 
au petit matin, au détour d'un marché ou lorsque l'on pousse la 
porte d'un jardin comme celui du Petit Barthot. Cette saison a un 
rythme à elle, et nous avons eu envie de le suivre.
Dans ce numéro, la côte vibre : le Little Festival fête ses dix ans, avec 
ses soirées électro face à l'océan. On prend le temps des rencontres 
— le chanteur Tom Frager,Xavier Carrère et toutes ces personnes 
qui font notre paysage gastronomique dans la rubrique Ladilafé. On 
suit la vague du surf local, et l'on plonge pour de bon aux côtés de 
l'association Cap Gouf, partie explorer les mystères du gouf de 
Capbreton. Restent les fêtes, les marchés et nos petits essentiels de 
l'été : autant de balades où le territoire se raconte le mieux, dehors.

Cet été, offrez-vous le plus beau des luxes : 
prendre le temps. Vous n'avez qu'à tourner les pages.

Belle saison à toutes et tous,
Sandrine
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REGARD SUR 
UN SCULPTEUR D’AUJOURD’HUI,

XAVIER CARRÈRE

REGARD SUR 
UN SCULPTEUR D’AUJOURD’HUI,

XAVIER CARRÈRE

Initialement connu comme souffleur de verre, Xavier Carrère est depuis longtemps un artiste polyvalent 
accompli, qui manipule tout aussi bien le bois, le bronze, le béton, l’inox ou encore l’acier. C’est à Magescq 
qu’il nous reçoit, dans son magnifique showroom, ainsi que dans le beau jardin présentant ses œuvres 
d’extérieur.  

Agenda
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Jusqu’au 31 août 2026 : 
l’exposition « Du Vent Dans les Synapses », 
avec Gertrud Varailhon
Cet été, le showroom abrite le fruit de la rencontre entre Xavier 
Carrère et la plasticienne germano-landaise Gertrud Varailhon. 
Les créations végétales de cette dernière, délicats assemblages 
d’aiguilles de pin, se mêlent à la force des sculptures de son hôte. 
Les œuvres de ces deux artistes d’exception évoquent les liens 
entre matière, mémoire, mouvement et perception, ou encore 
les notions de résilience et d’équilibre. 

L’art autodidacte 
sous toutes ses formes
La passion du verre remonte à l’enfance de Xavier 
Carrère. À l’âge de 13 ans, il découvre le travail du verre 
soufflé chez son oncle, souffleur à Biot. Chaque été, 
il y apprend les rudiments de la pratique et devient, 
quelques années plus tard, responsable de l’atelier 
du verre soufflé de l’ADAC, (Association pour le 
Développement de l’Animation Culturelle) dépendant 
de la ville de Paris. Ce sera là une formidable 
opportunité d’expérimentation. 

“ C’est toute la philosophie de la vie
qui s’exprime dans cette approche des Kintsugi,

dans cette re-création de l’objet, 
sublime métaphore de la résilience.

Transformer nos lignes de failles en ligne de force. „
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Talentueux 
de père en fils
Dans le showroom de Magescq, 
vous serez très sûrement atti-
rés par le corner de la marque 
Coastwel. Celle-ci n’est autre 
que l’œuvre du fils de Xavier 
Carrère, Iban. Depuis l’enfance, 
ce dernier fabrique des bijoux : 
il a commencé par des penden-
tifs en goutte de verre dans 
l’atelier de son père. Quelques 
temps plus tard, sa passion se 
confirme lors d’un stage chez 
le mari de Gertrud Varailhon, 
bijoutier ; une opportunité qui 
lui permettra de se familiari-
ser avec les différents outils et 
techniques du métier. Iban en-
chaîne avec une alternance en 
bijouterie à Bidart, au cours de 
laquelle il pourra laisser libre 
cours à sa créativité. Fort de ces 
expériences, il créé son atelier 
aux côtés de celui de son père, 
à Magescq et s’y attelle à un 

projet qui lui tient à cœur de-
puis longtemps : les vagues en 
verre, référence à ses origines 
basco-landaises. Ces réalisa-
tions très originales, pour les-
quelles il développe des pro-
cédés novateurs, rencontrent 
immédiatement le succès au-
près du public. Il poursuit en 
parallèle la création de bijoux 
et travaille d’autres matières 
telles que l’inox, l’acier, etc. Au-
jourd’hui, les vagues et les bi-
joux demeurent au centre de sa 
démarche. Ils se déclinent sous 
de très nombreux formats, ren-
dant accessible au plus grand 
nombre le plaisir de s’offrir une 
œuvre d’art.

Site Internet : www.coastwel.fr
Facebook @ibansurfjewel (Coastwel) 
Instagram @coastwel

Envie de découvrir les œuvres 
de Xavier Carrère et d’échanger

avec l’artiste 
Le showroom et son petit parc se visitent 

tous les jours (sauf le lundi) en juillet-
août, de 14 h à 19 h, le week-end le reste 
de l’année de 14 h à 18 h 30. Des visites 

sur rendez-vous sont également 
possibles sur demande. 

SHOWROOM 
XAVIER CARRÈRE 

414, rue de la Gare
40140 MAGESCQ

 06 84 23 45 87
 https://www.xaviercarrere.com 

 @xavier.carrere

Sa créativité l’invitant ensuite à davantage de solitude pour 
s’exprimer, il installe en 2013 son atelier à Magescq, au 
cœur des Landes. Il se fait alors particulièrement connaître 
par ses ovolites, scuptures en verre soufflé coloré, mais ses 
créations se renouvellent sans cesse, par leurs matières, 
leurs formats, leurs thématiques, leurs couleurs.
Particulièrement ancré dans son territoire, il collabore 
très régulièrement, et depuis ses débuts, avec la famille 
Coussau et le célèbre Le Relais de la Poste de Magescq. 
Vous offrir un inoubliable repas dans cet établissement 
emblématique sera aussi l’occasion d’admirer le travail de 
Xavier Carrère. 
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LE COMBO PARFAIT 
POUR PARTIR À LA PLAGE ? 
Une casquette, un cabas et une pochette Marcel issus de 
la dernière collection textile + un poster à colorier ou un 
carnet de coloriage pour laisser s’exprimer votre créativité, 
ou même un joli carnet pour consigner vos pensées du jour.

QUI DIT VACANCES,
DIT MARCEL  !

Que vous viviez dans la région ou que vous passiez vos vacances dans les Landes, impossible de faire l’im-
passe sur le savoir-faire de Marcel Travel Posters. Créée il y a 11 ans par Jessy et Julien, cette entreprise 
locale a dès ses débuts conquis le public grâce à ses affiches vintages mettant à l’honneur les beautés de 
l’Hexagone (la couverture de ce magazine vous donnera une idée de ce talent !). Depuis, Marcel n’a de 
cesse de se réinventer et de nous surprendre, pour notre plus grand plaisir ! 

Toujours plus de collabs 
pour Marcel !
L’ADN Marcel Travel Posters a su toucher au cœur 
beaucoup de grands noms : Bigflo et Oli, Disneyland 
Paris, Maxim’s / SAPP Gourmet, Ocean Clock, la 
marque 64, l’Aviron bayonnais, le Stade toulousain, 
Larousse et bien d’autres ont ainsi accolé leurs noms 
au sein ! Une sacrée marque de reconnaissance, non ?

MARCEL HOSSEGOR
Hossegor centre ville
522, avenue du Touring Club 
40150 SOORTS-HOSSEGOR

 05 33 09 08 08 
Ouvert 7jours/7 de 10 h à 19 h. 

MARCEL TRAVEL POSTERS
Boutique-atelier 
104, impasse des Rémouleurs Z.A Pédebert
40150 SOORTS-HOSSEGOR

 05 58 89 63 68 
Ouvert du lundi au vendredi, 
de 10 h à 13 h et de 14 h à 18 h. 

  contact@marcel-travelposters.com
Boutique en ligne : www.marcel-travelposters.com

@Marcel  Travel Posters  @marcel_travelposters

Publi-rédactionnel

UN PARTENAIRE DE CHOIX POUR UN ÉTÉ STYLÉ  

Les affiches, la signature maison
Impossible de passer à côté des affiches « destinations », devenues iconiques : élégantes, modernes, elles nous rappellent 
nos lieux préférés. Dans le même esprit, la collection Travel Color célèbre les symboles de nos terroirs — du gâteau basque 
à la pigne de pin, des macarons aux pinasses du bassin d'Arcachon  (visuels disponibles au format 30 x 40 cm, 50 x 70 cm, 
carte postale et magnet).

Art de la table
Les plateaux, mugs et 
linge de table, pour un peu 
de Marcel chaque jour dans 
votre vie.

Jeux & loisirs créatifs
Les puzzles, jeux de cartes, 
etc., ou encore la gamme 
loisirs créatifs : Marcel sait 
aussi vous distraire ! 

Aux éditions Larousse
Les deux ouvrages parus 
aux Éditions Larousse, 
pour voyager au fil des 
pages.

Carnets & stylos
Une gamme de carnets 
et de stylos 4 couleurs, 
idéale pour une petite dose 
de Marcel au quotidien. 

OÙ TROUVER MARCEL ? 
La gamme Marcel Travel Posters est disponible dans 
9 charmantes boutiques, chez les revendeurs de la marque, 
ou encore aux Galeries Lafayette Haussmann, à Paris.

Cerise sur le gâteau
la gamme est au maximum 
MADE IN FRANCE.
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Issu du secteur de la logistique, Yann 
a toujours été attiré par l’univers du 
transport. Au moment de s’installer 
dans les Landes, sa région de cœur, et de 
définir sa reconversion professionnelle, 
c’est tout naturellement qu’il se tourne 
vers le métier auquel il pense depuis 
longtemps : celui de chauffeur VTC 
haut de gamme. Son ambition : vous 
proposer des prestations luxueuses, 

SUNSET DRIVER VTC 
YANN
Secteur Capbreton-Hossegor

 06 89 45 17 36

Également transferts vers les 
aéroports de Biarritz, San Sebastián, 
Bilbao, Pau, Bordeaux, ainsi que vers 
les gares de la région. 

SUNSET DRIVER :  
un chauffeur privé VIP

pour une expérience unique

Photos © Nils Baranx

Publi-rédactionnel

à l’image des paysages qu’il parcourt 
au quotidien. Yann vous véhicule dans 
tous vos déplacements, qu’ils soient 
d’ordre privé ou professionnel. Il 
collabore au quotidien avec différents 
hôtels et conciergeries, tous conquis 
par sa courtoisie, son profession-
nalisme, sa réactivité, son souci du 
détail et, naturellement, sa conduite 
irréprochable ! Vous pouvez réserver 
une course unique, mais également 
une mise à disposition à la journée 
: idéal pour visiter la région en toute 
sérénité ou encore lors d’une journée 
EVJF/EVG. 
Et sachez qu’afin de vous garantir une 
expérience premium, Yann a sélec-
tionné une voiture à la hauteur de 
l’excellence qu’il souhaite vous offrir : 
une prestigieuse BYD Tang électrique 
7 places. Silencieuse, vaste et incroya-
blement confortable, elle transforme 
chaque trajet en moment de détente. 
Alors, prêt(e) pour le voyage ? 
Sacnnez ce QR code pour l'appeler 
directement!
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RENCONTRES ENCHANTÉES

Rendez-vous familial incontournable, 
le festival invite petits et grands à se 
laisser emporter par la magie du 
spectacle vivant. Au programme, 
manège écologique, animations, 
spectacles, ateliers et stages 
d’initiation aux pratiques artistiques. 

billetterie.festik.net/festival
-rencontres-enchantees

20    25 JUILLET

SAUBRIGUES

Festival Jeune Public Rencontres Enchantées
6€ à 60€ (spectacles & stages)

09

©MÉLANIE MÉLO

BANANA FESTIVAL

Le Banana Festival, c’est deux jours de 
son, de fun et de vibes tropicales à 
Labenne, dans les Landes ! Organisé 
chaque été au Théâtre de Verdure dans 
une ambiance détendue : concerts, DJ 
sets, food-trucks, et animations pour 
les enfants.

24    25 JUILLET

LABENNE

10

banana-festival.fr
25 € / 45 € pass 2 jours / Gratuit - 10 ans

LITTLE FESTIVAL

Le Little Festival célèbre ses 10 ans 
entre Seignosse, Hossegor et 
Capbreton. Cinq jours mêlant musique 
électronique, street art et culture 
glisse, entre open air face à l’océan 
et nuits club au Tube.

29 JUIL.    02 AOÛT

CAPBRETON, HOSSEGOR,

40 € / Gratuit en extérieur

11

SEIGNOSSE

©LOUIS DERIGON little-festival.fr

LATINOSSEGOR

Depuis plus de 20 ans, le festival 
Latinossegor fait vibrer Hossegor 
au rythme des musiques et danses 
latines. Rendez-vous estival 
incontournable, accessible à tous, 
il rassemble chaque année un large 
public pour trois jours de festivités 
face à l’océan.

04    06 SEPTEMBRE

SOORTS-HOSSEGOR

Gratuit

12

hossegor.fr©CELINE ROCHEFEUILLE

13
LE POLAR SE MET AU VERT

La 11ème édition abordera la question 
des frontières, géographiques ou 
littéraires : tables-rondes, dédicades, 
expositions interactives... 
Des animations seront également 
proposées en amont du salon dans 
les médiathèques du territoire.

25    26 SEPTEMBRE

VIEUX-BOUCAU

Gratuit
medialandes.fr©MARYAN HARRINGTON

Scannez pour 
en savoir plus :

Vibrez 
au rythme 

des festivals !

festivals.cc-macs.org
Retrouvez toutes les informations sur :

Musique LittératureArts de la rue

Jeune public ThéâtreDanse

JUIN À SEPTEMBRE

E N  2 0 2 6 ,  V I B R E Z  A U  R Y T H M E  D E S

FESTIVALS

festivals.cc-macs.org

 festivals.cc-macs.org
 www.cc-macs.org

Cet été,

LES FESTIVALS DE MACS 
Créée en 2002, la Communauté de communes Maremne Adour Côte Sud (MACS)

regroupe 23 communes du sud des Landes. Elle œuvre au quotidien pour un développement durable 
associant préservation de l’environnement, essor économique et services aux habitants.

MACS, c’est aussi un territoire dynamique, qui s’anime régulièrement d’événements aussi variés
que qualitatifs, soutenant ainsi l’accès au sport et à la culture sous toutes ses formes.

Et qui dit « été » dit « festival », voici les dates incontournables des semaines à venir.
Musique, arts de la rue, littérature, arts visuels, jeune public, théâtre : 

toutes vos envies seront comblées ! 

LES 5 JUILLET
ET 13 SEPTEMBRE 2026
Festiv’Adour
Arts de la rue, spectacle,
musique, balade, activités. 
Dimanche 5 Juillet 2026
de 9 h 30 à 15 h 30,
À SAINT-JEAN-DE-MARSACQ, 
proposant notamment :
Ma vie de grenier avec Stéphane 
Filoque et Roméo dans la baignoire,
par la compagnie C'est pas grave.
Dimanche 13 septembre 2026
de 9 h 30 à 15 h 30 
à Saubusse, avec entre autres 
la promenade-spectacle :
Okabé, par le collectif 
Maison Courbe. 
www.festivadour.eu 

SAMEDI 11
ET DIMANCHE 12 JUILLET
Festival Essenti(elles)
Danse - VIEUX-BOUCAU
Premier festival en France dédié 
exclusivement aux chorégraphes 
féminines, avec présence de la 
compagnie du Théâtre du Corps 
de Marie-Claude Pietragalla.
Voir l’article complet p.24-25.
https://www.instagram.com/festival.
essentielles 

DU LUNDI 13
AU MERCREDI 29 JUILLET
Festival Opéra des Landes
Musique - CAPBRETON - LABENNE 
- SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE 
- SAUBION – SAUBUSSE
Une programmation éclectique
et audacieuse, mêlant grands 
chefs-d'œuvre du répertoire, 
découvertes, moments
de recueillement et instants
de partage.
www.opera-des-landes.com 

DU LUNDI 20
AU SAMEDI 25 JUILLET
Festival Rencontres enchantées
Jeune public et familles
SAUBRIGUES
C’est le Festival familial
par excellence dédié au jeune 
public avec au programme, 
spectacles, ateliers artistiques et 
ludiques, animations
et actions de médiation cultu-
relles.
www.facebook.com/FestivalJeunePublic-
RencontresEnchantees

LES SAMEDI 24
ET DIMANCHE
25 JUILLET 2026
Banana Festival
Musique - THÉÂTRE DE VERDURE 
DE LABENNE
Au programme : Tracy de Sá, 
Ultra Vomit, She who burns, 
Lovaa DJ set, Neptune Grass, 
Nestaflex, Malaka, Skarra Mucci 
x Manu Digital, Kalabass DJ 
set, Nuttea et Nova Sauva-
geonne.
https://banana-festival.fr 

DU MERCREDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 2 AOÛT
Little Festival
Musique électro - SEIGNOSSE, 
HOSSEGOR, CAPBRETON
Au programme : Bon Entendeur,
Synapson, Creeds b2b Gonzi,
Mandragora, Olympe4000,
DJ Schnake, Antoine Sy,
Yasmin Regisford, collectif
Little Family et bien d'autres.
https://little-festival.fr/ 

DU VENDREDI 4
AU DIMANCHE
6 SEPTEMBRE
Latinossegor
Culture latine (danse, musique, etc.) 
HOSSEGOR
Durant 3 jours, la ville s'anime
et propose des animations
et activités dédiées à la culture 
latine : initiations, DJ sets, 
concerts, marché...
https://www.instagram.com/
latinossegor/?hl=fr 

VENDREDI 25
ET SAMEDI 26 SEPTEMBRE
Le Polar se met au vert
Littérature - VIEUX-BOUCAU
Rencontre d'auteurs/autrices, 
conférences, stands de libraires,
remise du prix Le Polar se met
au vert. Première journée consa-
crée aux professionnels du livre,
seconde ouverte au public.
www.facebook.com/groups/lepolarseme-
tauvert/?locale=fr_FR 
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Chaque été, Slowly retrouve avec bonheur Tom Frager et plonge dans ses nouveaux projets. Artiste reconnu dans tout 
l’Hexagone et bien au-delà, il est aussi un surfeur aguerri et un véritable acteur de son territoire. Sa force ? Avoir mis 

la musique au service de l’océan, réunissant dans une même vague les deux passions qui rythment son quotidien.

TOM FRAGER, 
une créativité et un engagement toujours intacts

MUSIC FOR OCEANS : 
UNE 4E ÉDITION TRÈS 
ATTENDUE 
Trois éditions, trois fois complet. Fort 
de ce succès, l’éco-festival imaginé 
par Tom Frager revient au Casino de 
Capbreton le 13 août 2026. À deux 
pas de l’Atlantique, ce rendez-vous 
dédié à l’environnement poursuit 
une double mission : sensibiliser 
locaux et vacanciers à la protection 
des océans, et récolter des fonds 
pour l’association Le Mouvement 
bleu (voir ci-dessous).

Pour porter ce message, cinq artistes 
qui partagent les valeurs de Tom 
monteront sur scène — bénévo-
lement — pour interpréter leurs 
compositions. En 2026, Jason Mist, 
Clément Serra, Andrick Airways, 
Manon Gasseng et Fabien Lafleur 
ont répondu présent. Et, fidèle à 
son habitude, Tom rejoindra chacun 
d’eux le temps d’une chanson.
À suivre sur Instagram : 
@music4oceans
Chaque année, Music for oceans 
affiche complet. 

INFOS PRATIQUES
Quand : jeudi 13 août 2026.
Où : Casino de Capbreton.
Début : 20 h 
(ouverture des portes 19 h 45).
Format  : Concert assis. Sur réservation. 
Tarif : Adultes : 16 € ; 
Enfants (jusqu’à 10 ans) : 11 €.

Tom remercie le Casino de Capbreton pour son accueil,
Rémi Bertoche pour les visuels des affiches, Ici Gascogne
pour son soutien en communication, Sandy Baczkowski 
pour ses photos, et naturellement les artistes partenaires. 

TOM RECHERCHE
des sponsors et 
des bénévoles !

LE MOUVEMENT BLEU, POUR ALLER 
TOUJOURS PLUS LOIN 
Fondée par Tom, cette association agit pour l’océan : 
actions de sensibilisation à la protection de l’environ-
nement en milieu scolaire et public, ramassages de 
déchets… sans oublier de nombreux projets culturels. 
Bonne nouvelle : il est désormais possible d’y adhérer !
Instagram : @lemouvementbleu

UN NOUVEAU SPECTACLE ÉBLOUISSANT  
Durant l’hiver 2026, Tom a travaillé sur la mise en scène des concerts de sa tournée 2026-2027.
Au programme : une scénographie ultra soignée, élaborée avec son frère Tim Frager, ainsi que d’incroyables shows vidéo 
projetés sur écran géant. Préparez-vous à en prendre plein les yeux ! 

TOM FRAGER
 @Tom Frager
 @tomfrager

Tiktok @tom frager

CONNAISSEZ-VOUS 
7E CONTINENT ? 
Disponible depuis octobre 2025, 
cette pépite est le premier album 
de duos de Tom Frager. Ses titres sont tous en lien avec 
l’océan, « 7e continent » faisant bien entendu écho au 
continent de plastique. Ils ont donné lieu à des collabo-
rations avec Zaho, Danakil, Hugues Aufray, etc. 
En juin 2026 est sorti un 4e clip, co-créé avec Pep’s : celui 
de la chanson « Loin des lumières », qui évoque la fuite 
des migrants en bateau. Ces créations savent associer 
expression artistique et joyeux éveil des consciences, et 
ce sans leçon de morale. Nous ne pouvons donc que vous 
encourager à les écouter / visionner, d’autant plus qu’une 
partie des revenus de cet album est reversée à l’asso-
ciation Le Mouvement bleu. 

« Réunir dans une même vague 
la musique et l’océan, ses deux passions. »

Pour réserver, 
scannez le QR code

#16 17#



UNE PROGRAMMATION 
EXCEPTIONNELLE

Le Tube, c’est une capacité de 2 200 
places assis/debout et des rendez-vous 
tout au long de l’année. Un été 
de folie s’offre à vous, avec entre autres 
L’Entourloop, le Little Festival, In 
Flames (seule date européenne !) 
ou encore Sniper. Suivront plus tard 
dans la saison Miki, Julien Clerc, 
Yannick Noah, Calogero, Keziah 
Jones, etc. L’automne marquera 
aussi le coup d’envoi du stand-up. 
De grands noms de la scène 
nationale, comme Aymeric Lompret, 
Pierre-Emmanuel Barré, Tom Baldetti, 
Verino et Pierre Thévenoux seront 
de la partie. Et vous, vous serez là ?
Voir agenda p. 68 pour l’ensemble 
du programme.

Publi-rédactionnel

NOUVEAU : LA GUINGUETTE DU TUBE

La terrasse du Tube, totalement rénovée au cours 
du printemps 2026, accueille du 25 juin au 6 septembre 
un nouveau concept : la Guinguette. Tous les jours, 
il s’y déroule un événement festif et convivial : dimanche 
latino, bingo mobile, loto drag queen, etc. Sans oublier 
les nombreux concerts mettant en avant les artistes 
locaux, dont notamment 4 dates programmées avec 
Landes Musiques Amplifiées. Côté bar et restauration, 
on apprécie les touches bistronomiques des dacquois 
d’Eden Street Food : grillades (terre, mer, végé) au barbecue 
et cocktails signatures d’Alban, responsable bar du Tube. 
Le tout au son des vagues, et avec le soleil qui se couche 
juste derrière la scène extérieure, dans les dunes…. 

UN SERVICE CLÉ EN MAIN
POUR TOUS VOS ÉVÉNEMENTS PRIVÉS
ET PROFESSIONNELS

L’espace du Tube, entièrement modulable, est idéal 
pour accueillir assemblées, congrès, formations, 
séminaires, conférences, etc. L’équipe sera à vos côtés 
à chaque étape, pour un accompagnement de A à Z 
et une sérénité optimale. 

Saviez-qu’à Seignosse, un demi zénith vous attend les pieds dans le sable ?
Construit il y a 40 ans, la salle du Tube est désormais gérée par deux grands noms
de l’événementiel : 2BV production a en effet été rejoint en 2025 par Bleu Citron, 

réputé pour la qualité de sa programmation artistique et l’envergure de ses concerts 
nationaux et internationaux. Ajoutez à cela un emplacement idyllique, 

une terrasse XXL entièrement relookée et une ambiance au top,
et vous comprendrez pourquoi Le Tube est un lieu culturel incontournable ! 

LA GUINGUETTE DU TUBE
@La Guinguette du Tube

  @la_guinguette_du_tube

Ouverte du mardi au samedi à partir de 18 h,
le dimanche de 12 h à 21 h.
Fermée les soirs d’événements au Tube. 

LE TUBE 
Le spectacle vivant pour tous, toute l’année !

LE TUBE
Avenue des arènes
40510 SEIGNOSSE

 07 49 11 29 79
 www.le-tube.net
 hello@le-tube-les-bourdaines.com
@Le Tube - Seignosse
 @letubeseignosse

Photo ©

Photo © Nils Baranx

Photo © Le Tube
Photo © Alexis Pourruch

Photo © Alexis Pourruch
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UN REPÈRE DE CONNAISSEURS
ET DE GOURMETS  
L’un des points forts des lieux est naturellement la présence de 
24 becs à bières et d’une grande sélection de bières bouteilles, 
qui permettent à chacun de trouver son bonheur et de découvrir de 
nouvelles pépites locales, nationales et internationales. Côté restau-
ration, la cuisine du 416 crew est gérée avec passion par Julien et 
toute l’équipe du Bun’s & Bro’s. Ils nous régalent de burgers, wraps, 
bowls, saucissons à partager et on ne manque sous aucun prétexte 
les planches du 416 charcut’-fromage. Toutes les viandes des 
burgers sont cuites à basse température pendant minimum 72 h, 
afin de vous offrir une texture ultra fondante en bouche.

416 Crew :
un temple de la bière ultra convivial

416 CREW
99, avenue des sabotiers
Z.A. Pédebert
40150 SOORTS-HOSSEGOR

 @416 Crew Hossegor
 @416crew_hossegor

Publi-rédactionnel

ÇA BOUGE AU 416 ! 
Ce qui est formidable, c’est qu’il se passe toujours quelque 
chose au 416 Crew. Concerts, Cash for tricks (skate), 
tournois de beer pong (tous les jeudis soir) ou de pétanque 
(tous les dimanches soir), quizz, blind tests, retransmis-
sions d’événements sportifs : il y a bien des occasions de 
venir passer un bon moment ici. Rendez-vous sur les réseaux 
sociaux pour suivre ce programme de folie. 
Tout ce bonheur est complété par le terrain de pétanque 
(illuminé la nuit) et la salle de jeux avec fléchettes (gratuit), 
babyfoot, flipper et billard. Un seul lieu, un maximum de 
plaisir pour tout le monde ! 

Vous recherchez LE spot idéal pour une soirée entre potes ou un verre après le boulot ? 
Direction le 416 Crew ! Ouvert en janvier 2025, ce bar à bières (mais pas que !) 

de la zone Pédebert, à Soorts-Hossegor, a conquis en quelques mois un public fidèle 
grâce à une formule d’une efficacité redoutable : bonnes bières, good food, déco stylée, 

ambiance chaleureuse et events réguliers ! 

SAVE THE DATE ! 
Fan de rock / punk / metal ? 

Mercredi 1er juillet : concert de “ Dion Lunadon ” (USA) 
et de “ The Twin Stoners  ” (Capbreton).
Mercredi 22 juillet : concert de “ Straight Arrows  ” 
(Australie).
Samedi 1er août : concert de “ Where’s Jimmy  ” 
(Australie) et de “ Lunatic  ” (Australie).
Samedi 29 août : concert 

Ouvert
toute l’année.

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, 
à consommer avec modération.

Ouvert tous les jours de 11 h à 2 h, 
restauration en continu 

de 12 h à minuit.

 @buns_and_bros
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LITTLE FESTIVAL 
2026 
SEIGNOSSE - HOSSEGOR - CAPBRETON
RENCONTRE AVEC CELLES ET CEUX QUI FONT 
CETTE FAMILLE : 8 ARTISTES, 8 UNIVERS.

Quelle trajectoire que celle du Little Festival ! Né en 2017 de la passion 
d'une bande d'amis landais pour la musique électro, l 'événement a vu 
défiler sur sa scène des étoiles montantes devenues stars planétaires. 
Aujourd'hui, il rassemble plus de 10 000 spectateurs chaque année et a 
su gagner la fidélité des mairies de Seignosse, Hossegor et Capbreton, 
partenaires de la première heure.

ON LEUR A POSÉ 
LES MÊMES QUESTIONS 

1. QUI SE CACHE DERRIÈRE 
L'ARTISTE ? D'OÙ VIENS-TU, 
ET COMMENT AS-TU REJOINT 
L'AVE N T U R E  D U  L I T T L E 
FESTIVAL ? 

2. LA LITTLE FAMILY RÉUNIT 
P L U S  D ’ U N E  D I Z A I N E 
D ’A R T I S T E S.  C O M M E N T 
C E S  S I N G U L A R I T É S  S E 
RENCONTRENT-ELLES AU SEIN 
DU LITTLE FESTIVAL ?  

3. QU'EST-CE QUI REND CETTE 
ÉDITION 2026 DIFFÉRENTE 
DES PRÉCÉDENTES, ET QUEL 
EST LE  PARI OU LE RISQUE 
ARTISTIQUE QUE VOUS AVEZ 
TENU À PRENDRE CETTE 
ANNÉE ?

 Les Landes m’apportent surtout un 
attachement aux lieux : l’océan, la 
forêt, les grands espaces, cette lumière 
particulière. Ça donne envie de sortir 
la musique électronique des cadres 
trop classiques et de la faire vivre dans 
des endroits plus atypiques. Dans ma 
pratique, ça se traduit par l’envie de 
jouer dans des lieux qui ont une âme, 
où le décor fait partie du moment. 
C’est aussi ce que je retrouve dans des 
projets comme le Solar Sound System 
Basque Country : faire la fête, oui, mais 
en gardant une attention au territoire 
et à l’environnement.

 Je pense que la force de la Little 
Family, c’est justement que chacun 
arrive avec son univers, ses goûts 
et sa sensibilité. On ne cherche pas 
forcément à tout lisser : les singularités 
apportent du relief et permettent de 
proposer une programmation plus 
vivante. Ce qui fait la cohérence, 
c’est justement l’esprit collectif. On 
partage une même envie de créer des 
moments généreux, sincères, bien 
pensés, avec une attention particulière 
portée à l’ambiance, au public et à 
l'environnement. Chacun apporte sa 
couleur, mais tout se rejoint autour 
d’une même idée : faire vivre le Little 
Festival avec plaisir et passion.

 Pour moi, cette édition 2026 a 
quelque chose de particulier car je vais 
jouer pour la première fois au Tiger 
Club, avec mon crew du NOUS Festival. 
Le pari, c’est d’importer le temps d’une 
soirée une partie de l’identité du NOUS 
au Little : une direction artistique 
plus intime, pointue, avec une autre 
manière d’amener le public dans la 
fête. C’est un croisement entre deux 
histoires, deux équipes, deux énergies. 
Et je trouve ça assez fort de pouvoir 
faire dialoguer ces univers-là au sein 
du Little Festival.

     REM’S MARTINEZ

 Pour moi, vivre à Capbreton est un 
vrai équilibre. J’ai la chance de profiter 
de l’océan toute l’année, et il n’y a 
rien de tel qu’une bonne baignade 
pour se vider la tête. Ça me permet 
de déconnecter complètement de 
la musique pendant un moment, de 
recharger les batteries et de revenir 
avec une nouvelle énergie. Je pense que 
cet équilibre entre bien-être et création 
est essentiel dans mon travail.

 On a tous notre propre identité 
musicale, mais on reste réunis sous 
une même bannière : la musique 
électronique. C’est cette passion 
commune qui crée la cohérence. 
On est tous des DJs confirmés avec 
des sensibilités différentes, mais 
on se connaît bien et il y a une vraie 
bonne entente entre nous. Cette 
diversité apporte de la richesse à la 
programmation tout en gardant une 
vraie ligne directrice.

 Déjà, c’est la 10e édition du Little 
Festival, et rien que ça, c’est assez 
incroyable. De mon côté, j’ai choisi de 
me recentrer sur le style que j’aime le 
plus et dans lequel je me sens le plus 
sincère. En même temps, un festival 
est une histoire collective : on s’adapte 
à l’ordre de passage et à l’énergie 
des autres artistes pour construire 
quelque chose de cohérent du début 
à la fin. C’est ce dialogue entre identité 
personnelle et dynamique collective 
qui rend l’expérience intéressante.

     MOCKOFF

 Native des Landes, j'ai grandi au 
cœur de cette nature que j'aime 
profondément et que je respecte. Tout 
cela nourrit mon univers au quotidien et 
inspire ma musique, faite de sonorités 
chaleureuses, lumineuses et solaires. 
L'énergie si particulière de notre 
territoire m'apporte énormément, 
sur le plan créatif comme humain. 
C'est aussi pour cela que j'ai choisi de 
développer mon activité avant tout à 
l'échelle locale, afin de rester connectée 
à ce qui me porte. 

  La musique est avant tout une 
histoire de sensibilité et de goût. Ce 
qui nous rassemble au sein de la Little 
Family, c'est notre passion commune 
pour la musique électronique et notre 
envie de la partager, aussi bien entre 
nous qu'avec le public.
Au fil des années, la musique 
électronique est devenue un univers 
riche, avec une multitude de styles et 

d'influences qui continuent d'évoluer. 
Chacun d'entre nous a sa propre 
identité artistique, ses références et 
sa manière de vivre la musique. Ces 
différences sont une vraie force et se 
complètent naturellement.
C'est dans cette richesse de styles et 
d'univers, portée par les femmes et les 
hommes DJs qui composent le collectif, 
que nous bâtissons une programmation 
cohérente et authentique. Chacun 
apporte sa touche personnelle, son 
énergie et sa vision, tout en façonnant 
une identité commune qui reflète 
pleinement l'esprit de la Little Family. 

 Cette année, le Little Festival fête 
ses 10 ans, et ce n'est pas rien ! On peut 
donc s'attendre à une très belle édition 
et à une grande fête pour célébrer cette 
aventure qui dure.
De mon côté, je joue au Little Festival 
depuis la 3ème édition. J'ai eu la chance 
de jouer sur différents spots et à 
différents horaires au fil des années, 
ce qui m'a permis d'explorer plusieurs 
facettes de mon univers musical en 
l'adaptant à chaque fois.
Cette année a une saveur particulière : 
pour la première fois, je vais jouer sur 
l'Esplanade de Capbreton, un spot 
magnifique face à l'océan, avec une 
énergie unique. Je devais y faire le 
closing il y a trois ans, mais la météo en 
a décidé autrement. Alors cette fois, 
c'est un peu ma revanche — et j'ai hâte 
d'y être !

      LINOA
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 Je suis quelqu'un d'extrêmement 
contemplatif, voire carrément tête en 
l'air. Forcément un tel cadre m'apporte 
son lot de bienfaits mais avec son lot de 
risques. Le plus grand des pièges pour 
moi qui ne supporte pas rester enfermé 
assis à un bureau, c'est de procrastiner 
mes obligations pour tout simplement 
faire le lézard au soleil. D'autant plus 
que j'ai des passions, et très têtu à 
l'idée de devoir en sacrifier une pour 
l'autre. J'ai la musique, j'ai le surf, le 
sport en général, et la contemplation, 
tout ça dans une journée où ça mixe 
le soir, ça demande forcément un vrai 
sens de l'organisation que je n'ai pas. 
Heureusement pour moi, ici il y a aussi 
l'hiver !
Maintenant le gros avantage pour 
rejoindre la vie d'un DJ, d'un artiste, 
c'est cet équilibre que la nature ici 
nous apporte. Le postulat de base 
pour nous les DJs, c'est de devoir gérer 
la fatigue. On fait tous au minimum une 
centaine de dates dans l'année, dont 
70 à 80 % condensées sur 3-4 mois 
de saison estivale. Quand je sors du 

club à 5-6h, que je dors trois heures 
et demie, ma première préoccupation 
est de courir réparer mon corps dans 
l'océan et refaire le plein de vitamine 
D. C'est souvent là que je repense à ma 
vie antérieure en ville. On a une chance 
inouïe de pouvoir mener cette vie 
effrénée le plus sainement possible. 
Tout ici me pousse à voir mon activité 
artistique au même plan qu'une vie 
d'athlète.

  Il n'y a pour moi pas de processus 
en particulier. Elles se rencontrent 
tout simplement. Certaines sont aux 
antipodes, d'autres connectées les 
unes aux autres. De manière générale 
chez moi cette cohabitation est 
constructive. Quand on est passionné 
on peut vite s'auto-centrer et ne 
plus rien comprendre au monde qui 
nous entoure en termes de goûts et 
de couleurs. S'il y a une chose que le 
métier de DJ m'a fait comprendre c'est 
que toutes les musiques sont liées 
les unes aux autres. Sans cette mine 
d'or que sont les années 70, 80, 90, il 
n'y aurait ni house, ni techno, ni hip 
hop. Forcément il faut rester humble 
et accepter de vivre dans son temps. 
Accepter ça c'est la base du métier de 
DJ, et de tout métier je pense !

  10 ans, c'est un chiffre clé, un beau 
symbole. Alors on va vous faire faire la 
fête ça c'est clair, et la faire entre nous 
également !

 Pour moi, les Landes, ce n'est pas 
seulement l'océan. Je vis à Mont-de-
Marsan, au cœur de la campagne 
landaise, entouré par cette forêt 
immense qui dégage quelque chose 
de presque mystique.
La forêt des Landes m'inspire 
énormément. J'aime cette idée de 
connexion invisible entre tous les 
éléments qui la composent, cette force 
souterraine qui relie le vivant. C'est 
d'ailleurs ce qui a donné naissance à « 
Mycelium », mon deuxième morceau 
signé sur le label Little Record. Le 
mycélium est ce réseau caché qui 
connecte les arbres entre eux, et j'y 
vois un parallèle avec la musique : 
un langage invisible qui crée du lien, 
transmet des émotions et rassemble 
les gens.

 Nous nous connaissons depuis 
maintenant une dizaine d'années et 
avons eu de nombreuses occasions 
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de jouer ensemble, chacun avec 
son propre univers musical et sa 
sensibilité artistique. C'est justement 
cette diversité qui fait toute la 
richesse du projet. Au fil des B2B 
que nous avons partagés, nous 
avons appris à nous écouter, à nous 
adapter les uns aux autres et à faire 
dialoguer nos influences. À chaque 
rencontre derrière les platines, nous 
créons quelque chose de différent, 
un univers unique qui naît de nos 
complémentarités. Cette alchimie 
nous permet de proposer une édition 
cohérente tout en conservant la 
personnalité de chacun.

 Ce qui rend cette édition 2026 
vraiment particulière, c'est avant tout 
qu'elle marque les 10 ans du Little 
Festival. Dix ans, ça commence à faire 
une belle collection de souvenirs, 
de rencontres, de nuits blanches et 
de moments gravés à jamais dans 
un coin de ma tête. Le pari artistique 
que j'ai eu envie de prendre cette 
année est finalement très personnel 
: raconter une histoire. Pour mon set 
de clôture au Rock Food, le dimanche 
soir, j'aimerais retracer à ma façon 
toutes les époques que j'ai vécues au 
Little Festival. Un voyage musical entre 
nostalgie, émotion et énergie, comme 
une sorte d'album photo qui aurait 
décidé de se mettre à danser.

 EEntre l'océan et la forêt, il y a une 
énergie très particulière qui nourrit la 
créativité. Chacun de nous l'exprime 
ensuite dans sa discipline, mais 
toujours avec cette volonté de créer 
des expériences qui rassemblent.

 Nos univers sont parfois différents, 
mais c'est justement ce qui fait la 
richesse du projet. On échange au 
long de l'année, nos idées, nos envies 
et nos inspirations, puis l'équipe Little 
construit quelque chose qui nous 
ressemble collectivement.

 Cette édition est forcément 
particulière puisqu'elle marque les 10 
ans du Little Festival. Ça met un petit 
coup de vieux, mais surtout ça rappelle 
énormément de bons souvenirs ! À 
titre personnel, je suis super contente 
de jouer sur l'Esplanade de la Liberté à 
Capbreton, qui est probablement mon 
spot préféré du Little Festival !

     FANETTE
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 Le territoire landais apporte de 
nombreuses raisons de ne pas rester 
enfermé à travailler sur un ordinateur. 
C'est souvent sur les trajets en voiture, 
les balades en forêt, les réveils de siestes 
sur le sable que viennent des idées de 
musiques que j'enregistre à la volée sur 
mon mémo vocal.

Je me baigne dans l'océan de nuit après 
mes sets quand le temps le permet. C'est 
un bon moyen de redescendre, un bon 
sas pour passer de l'euphorie au calme. 
Du monde à la solitude. Parfois je suis 
accompagné, parfois je plonge seul. Je 
conseille à tout le monde de regarder 
les étoiles depuis l'eau, sans se mettre 
en danger, ça va de soi. J'avoue que je 
suis bien plus motivé à aller jouer de la 
musique quand je sais que je vais faire 
un bain de nuit dans l'océan après. 

  De manière assez fluide, le collectif 
nous sert surtout à nous retrouver, 
j'ai l'impression que pour les DJs, c'est 
sa fonction la plus importante car le 
reste du temps on est souvent en solo 
confronté à différentes problématiques. 
C'est comparable à une véritable famille, 
à chaque fois qu'on se retrouve ça nous 
fait une belle respiration et on se dit qu'il 
faudrait se voir plus souvent.

La cohérence doit venir de cette envie 
que nous partageons : faire que notre 
passage tire les gens vers le haut et 
amener la fête vers quelque chose de 
bon, de puissant en termes de plaisir 
partagé. Et ce, quel que soit le style.

  10 ans ça se fête ! Le pari est de rester 
pertinent à chaque moment, comme 
on s'efforce de le faire chaque soir. Mais 
surtout, gratter le fond d'Internet pour 
dénicher des morceaux que vous n'avez 
jamais entendus, assez bons pour que 
vous vous les appropriez comme vos 
nouvelles découvertes.
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 Es Vedrà est à Ibiza ce que la forêt 
et l'océan sont aux Landes pour moi, 
un sas énergétique, un soutien et un 
émerveillement quotidien. Étant né 
dans la région je ne m'hasarderais 
pas à définir « l'esprit des Landes », 
je me contente simplement de la 
contemplation et du bien-être que ce 
lieu me procure. Vivre de sa passion 
dans un tel cadre reste un privilège 
inestimable pour lequel il est parfois 
nécessaire de faire des sacrifices. Cet 
environnement se traduit pour moi 
par une émotion fugace, insaisissable, 
une émotion qui s'exprime dans l'art 
dans la catharsis, c'est ce qui nourrit 
et motive mon travail et mon œuvre 
au quotidien. 

 Ces singularités se rencontrent en 
premier lieu dans l'humain, dans la 
connexion ineffable, cette connexion 
qu'on exprime le mieux dans la 
musique, dans le partage. L'humain, 
ce dernier reste au centre de notre 
collaboration, un soutien inébranlable 
dans l'amitié, dans les tribulations 
que la vie de chacun amène sur nos 
chemins respectifs. C'est le liant qui 
crée cette alchimie parfois difficile à 
décrire, sauf au travers de la musique.

 Cette édition est ponctuée 
par l'anniversaire des 10 ans du 
Little Festival, 10 ans d'adversité 
et d'aboutissement, de moments 
inoubliables et de musique bien 
évidemment. Le risque pour nous 
cette année est de donner le meilleur 
de nous-mêmes, de sortir un morceau 
pour cet anniversaire qui nous est cher 
et de rester à la hauteur de ce que le 
Little Festival nous a toujours apporté, 
du bonheur.
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Du 29 juillet au 2 août 2026

SEIGNOSSE, HOSSEGOR
ET CAPBRETON

 https://little-festival.fr/
 @little_festival_fr

@littlefestivalfr
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BRASSERIE CATH’
7, allée Artiguenave 40530 LABENNE

 05 58 49 24 69   www.brasserie-cath.com
 contact@lhuilerie.fr
@ bieres.cath    @brasserie.cath

Ouvert du lundi au vendredi de 9 h à 18 h.
Des visites-dégustations de la brasserie sont 
régulièrement organisées (réservation en ligne).

UNE OFFRE VARIÉE, 
UNE EXPERTISE RECONNUE
Les créations Cath’, nombreuses et complémentaires, 
s’accordent à tous les palais. Envie d’une bière fruitée et 
florale ? La Perle vous séduira. Vous préférez les bières 
fortes ? L’Ébène aura votre faveur ! La diversité de la carte 
permet d’ailleurs de délicieux accords mets-bières tout au 
long de vos repas. Autre point fort : les productions Cath’ ont 
été plusieurs fois récompensées de médailles d’or et d’argent 
lors de grands concours internationaux.

LA SÉQUÈRE ET CATH’, 
RÉUNIES SOUS LE SIGNE DE LA QUALITÉ
En 2025, Cath’ a racheté une autre brasserie artisanale, 
La Séquère, avec pour objectif de faire perdurer et de valoriser 
cette belle marque landaise. Pari réussi, puisque la Wheat 
La Séquère a récemment été primée ! 
Cath’ a acquis par la même occasion la gamme Landes Sodas, 
composée de Landes Cola, Landes Limo et Landes Tea pêche. 

Elle l’a enrichie de 
limonades aux fruits 
rouges, à l’orange et 
aux agrumes, d’un 
tonic et d’un bissap 
p a m p l e m o u s s e 
menthe. Le tout, peu 
sucré et très rafrai-
chissant, s’apprécie 
à tout âge ! 

BRASSERIE CATH’  
un savoir-faire local pour un été désaltérant

Bon anniversaire ! Et oui, il y a 10 ans, Cathy et Rudy fondaient leur brasserie artisanale à Capbreton. 
Aujourd’hui installés à Labenne dans un vaste atelier-bar flambant neuf, ils poursuivent le développement 
de leur gamme de bières d’exception, tout en ouvrant leurs compétences à d’autres boissons savoureuses.  

À noter :
Toute la gamme Cath’ X La Séquère est disponible en 
boutique. Sur place, vous pourrez également déguster une 
bière bouteille au bar de la brasserie (privatisation possible), 
et admirer par la grande verrière le travail de l’atelier. 
Et pour les groupes, il est possible d’organiser des visites 
privées, sur réservation. 
Pensez à vous abonner aux réseaux sociaux pour être 
informés !

Photos © DR
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Nos coups de cœur 
de l’été

- La Blonde et La Dorée Cath’ : les deux 
premières créations de la brasserie 
demeurent aussi ses plus grands succès !
- La Côte Ouest La Séquère : cette blonde IPA 
gourmande et maltée révèle d’agréables notes 
de fruits tropicaux. 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

LA BELLE HISTOIRE DE GUSTO
Perpétuer les traditions, cuisiner avec le cœur, travailler avec courage mais sans prétention : 

c’est ce que pourrait nous conseiller les créateurs de Gusto si on leur demandait la formule magique 
pour qu’un commerce perdure. Car cela fait 16 ans que leur restaurant régale les gourmands

au cœur de la rue piétonne de Capbreton !

L’AMOUR DES BONS PRODUITS 
L’histoire de Gusto remonte aux grands-parents de Julien, 
producteurs de canard près d’Habas. C’est dans leur ferme 
qu’il a appris le goût des bonnes choses et ce sont eux qui 
l’emmenaient, quand il était enfant, manger une glace 
à Capbreton pendant les vacances. Après sa carrière de 
basketteur professionnel, c’est dans cette ville que lui et son 
épouse Laetitia choisiront de créer leur propre restaurant. 
Laetitia, elle, a fait ses armes dans la brasserie que son père 
a tenu pendant 15 ans dans le centre-ville de Bruxelles. 
Chez Gusto, vous profiterez grâce à elle du sens de l’hospi-
talité belge : elle reconnait toujours un ancien client ! 

GUSTO
38, rue du Général de Gaulle

40130 CAPBRETON
 05 58 72 40 16

@ GUSTO    @gusto_capbreton
Ouvert de Pâques à fin septembre. En juillet-août, ouvert 

tous les jours de 8 h 30 à 23 h 30.
Photos © Audrey Noirot
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UNE CUISINE DE TERROIR 
SIMPLE ET GÉNÉREUSE 
Ici, on mise sur des produits frais et de qualité, respec-
tueusement cuisinés et joliment présentés, comme le 
canard et le foie gras landais, les poissons du port de 
Capbreton, etc. Les influences espagnoles et basques 
s’invitent également à la carte, comme en attestent l’axoa 
de canard ou encore les assiettes gourmandes inspirées 
des platos combinados. Le patrimoine gastronomique de 
Laetitia est quant à lui représenté par les gaufres liégeoises, 
par lesquelles l’aventure a débuté. L’accueil est également 
un point fort de Gusto. Le secret : grâce à son passé de 
basketteur, Julien manage ses collaborateurs comme des 
sportifs. Chaque assiette doit régaler le client et chaque 
service est un match, où l’esprit d’équipe et la cohésion 
sont fondamentaux ! Résultat : une bonne ambiance dont 
profitent également les clients, même en pleine saison.

TRANSMETTRE LA PASSION DE LA CUISINE
Quand Julien et Laetitia ont créé Gusto, leurs enfants, Clara 
et Louis étaient encore petits ; le restaurant a toujours fait 
partie de leur vie. Plus tard, ils y ont prêté main forte l’été. Et 
finalement, ils ont définitivement intégré l’équipe : Louis 
exerce avec son père en cuisine, où il apporte ses idées et 
inspirations. Clara, quant à elle, s’épanouit en salle aux côtés 
de sa mère. Et c’est aussi chez Gusto qu’ils ont rencontré leurs 
conjoints respectifs. Cette fidélité se retrouve également 
dans la clientèle, car les générations se succèdent chez 
Gusto. Une histoire comme on les aime chez Slowly !

Le lieu idéal pour le café du matin, 
un déjeuner en terrasse, un goûter 

avec les enfants, un dîner entre amis, etc.,
 le tout à un bon rapport qualité/prix ! 
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UN SPECTACLE TAILLÉ POUR BAYONNE
Créé en 2023, Luminiscence a déjà émerveillé 
près de 2 millions de spectateurs à travers le 
monde — et à chaque étape, il est entièrement 
repensé pour le lieu qui l'accueille. À Bayonne, 
tout a été conçu pour la cathédrale Sainte-
Marie : une modélisation 3D qui épouse 
l'architecture au centimètre près, un chœur 
régional basque qui chante en live dans la 
nef, et dès les premiers instants, un chant 
traditionnel a cappella qui ancre l'expérience 
dans l'identité du territoire.
Les projections lumineuses ne décorent pas 
les murs — elles en suivent chaque nervure, 
chaque arcade, chaque voûte gothique édifiée 
à partir du XIIIe siècle. Classée au patrimoine 
mondial de l'UNESCO au titre des chemins de 
Saint-Jacques-de-Compostelle, la cathédrale 
abrite l'un des cloîtres les mieux conservés de 
France. Pendant 45 minutes, tout cela devient 
visible autrement.

LUMINISCENCE 
S'INSTALLE À BAYONNE

La cathédrale Sainte-Marie s'illumine
La cathédrale Sainte-Marie a 700 ans. Depuis le 22 mai, elle a aussi une voix — celle d'Anne Etchegoyen, 

originaire de Saint-Palais, qui raconte son histoire chaque soir dans la lumière. Un spectacle à 360°.

ANNE ETCHEGOYEN, 
UNE VOIX QUI CONNAÎT LE CHEMIN
C'est elle qui guide le public à travers l'histoire 
de la cathédrale. Originaire de Saint-Palais, 
dans le Pays Basque intérieur, Anne 
Etchegoyen s'est fait connaître notamment 
en 2013 avec Les Voix Basques (disque 
d'or), puis avec Compostelle — inspiré de 
son propre pèlerinage sur les chemins de 
Saint-Jacques. Deux Olympia, un Casino 
de Paris, des tournées en Argentine et aux 
États-Unis auprès de la communauté basque : 
la chanteuse porte une carrière solide et 
un ancrage territorial fort. Prêter sa voix à 
Luminiscence, dit-elle, était "un véritable 
honneur".

PATRIMOINE ET ENGAGEMENT
Au-delà de l'expérience artistique, Luminiscence s'engage 
concrètement pour la sauvegarde du patrimoine : une partie des 
recettes sera reversée à la restauration de la cathédrale Sainte-
Marie. À ce jour, le projet a déjà consacré plus d'un million d'euros à 
la préservation de sites emblématiques en France et dans le monde.

Publi-rédactionnel

LUMINISCENCE est proposé en 
2 formules selon la date :
Jusqu'au 11 juillet puis du 2 au 26 
septembre : Musique Digitale en se-
maine et Chœur Live le week-end.
Du 22 juillet au 29 août : Chœur Live 
à toutes les séances, du mercredi 
au samedi.

Ouvert à tous, sans  limite d'âge, 
accessible  aux  personnes à mo-
bilité réduite. Le spectacle se joue 
du mercredi au samedi, à partir de 
10 €. Jusqu'au 26 septembre.

Billetterie : luminiscence.com

Photos © Mikhail Sytenkov
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UNE ALLIANCE DE SAVOIR-FAIRE  
Aux manettes de cette aventure, nous retrouvons toujours Mehdi, expert du levain 
naturel bio, fondateur de l’atelier de boulangerie La Grigne (Soorts-Hossegor), 
et Chloé et Romain, partisans-chocolatiers, créateurs de Rookyto (Seignosse). 
Leurs valeurs communes les rassemblent sous une haute exigence de qualité et 
une production 100 % artisanale, élaborée à partir de produits rigoureusement 
sélectionnés et au maximum locaux. 

CAFÉ GRAINES : 
une nouvelle adresse à Bénesse-Maremne

Publi-rédactionnel

- DES PAINS AU LEVAIN NATUREL BIO, 
appréciés pour leurs vertus nutrition-
nelles et leur excellente conservation : 
campagne, campagne graines, complet, 
petit-épeautre, maïs, etc., sans oublier 
les pains sans gluten, mais aussi pains 
turcs et pains briochés pour réaliser 
à la maison de savoureux sandwichs, 
burgers et rolls.
- UN RAYON DE VIENNOISERIES 
BIO au levain, comportant chocola-
tines, croissants, brioches, roulés à 

la cannelle, pains aux raisins, palmiers, 
pattes d’ours, etc.
- DU CHOCOLAT « BEAN TO BAR » 
fabriqué à partir de fèves de chocolat 
(Rookyto est l’unique couverturier des 
Landes).
- DE DÉLICIEUSES PÂTISSERIES de 
saison avec une offre sans gluten et 
des macarons.
- DES FORMULES PETIT-DÉJEUNER, 
pour démarrer la journée en beauté.

- UNE BELLE OFFRE SNACKING avec 
tartes, sandwichs et salades.
- UNE BISCUITERIE et une boutique 
gourmande avec pâtes à tartiner, confi-
tures artisanales, granola, éclats de 
fèves de cacao, chocolat à pâtisser, etc.
- DU CAFÉ DE SPÉCIALITÉ, dont les 
grains sont sourcés par Rookyto et 
torréfiés par Volt.
- Et encore beaucoup d’autres pépites 
gourmandes !

Créé en novembre 2023 dans le 
centre-ville de Seignosse, Café 
Graines a rapidement conquis 
le public grâce à la  grande 
qualité de ses  produits et 
la  diversité de son offre. En 
mai dernier, il s’est également 
installé à deux pas de la sortie 
d’autoroute de Capbreton, 
permettant ainsi à une large 
population de profiter de 
ces délices, et devenant en 
quelques années un acteur 
engagé de son territoire. 

LES STARS DES BEAUX JOURS   
La pavlova aux fruits d’été.
La tartelette aux myrtilles (bio, produites par 
Rookyto à Saint-Vincent-de-Tyrosse).
Les sorbets onctueux en pots, ou turbinés minute 
(Seignosse).
La tablette de chocolat au lait de noix de coco. 
Le pain au citron, parfait pour accompagner 
les fruits de mer. 

CAFÉ GRAINES, LE BONHEUR 
TOUT AU LONG DE LA JOURNÉE  
Il y a toujours une bonne raison de venir se faire plaisir ici : 
le café du matin, le petit-déjeuner, la pause du midi, le goûter 
avec les enfants, le retour de plage, etc. Bien entendu, 
d’accueillants espaces intérieurs et de belles terrasses 
aménagées sont à votre disposition pour déguster vos achats 
sur place.

CAFÉ GRAINES 
40510 SEIGNOSSE
1991, avenue du Général de Gaulle

 05 58 49 30 02 
Ouvert du mardi au samedi, de 7 h 30 à 19 h, le 
dimanche de 7 h 30 à 13 h.  

40230 BÉNESSE-MAREMNE
29, impasse des dunes
en face du Lidl

 06 37 10 84 51
Ouvert du mardi au samedi, de 7 h 30 à 19 h 30.

@Café Graines      @cafegraines

DES TALENTS RÉUNIS SOUS LE SIGNE DE L’EXCELLENCE  
La Grigne et Rookyto réalisent l’intégralité de la production de Café Graines. Celle-ci comprend :

Dans leur labo flambant 
n e u f  d e  B é n e s s e -
Maremne, Café Graines 
produit maintenant sa 
propre offre snacking, 
avec des produits frais, 
locaux et de saison. 
Cette  nouvelle offre 
de traiteur artisanal 
vous permet de passer 
commande pour tous 
vos moments de partage. 
La boutique propose 
également des paniers 
gourmands sur-mesure 
pour les entreprises. 
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C’est souvent l’été que nous nous 
accordons davantage de temps 
pour cuisiner, encouragés par 
les beaux produits de saison, les 
terrasses ensoleillées et l’appel des 
barbecues et autres planchas. Et pour 
sublimer vos recettes et jouer avec 
les saveurs, rien de tel qu’une visite 
chez Épices et traditions, une 
magnifique boutique aux senteurs 
exquises. Son équipe passionnée vous 
y propose 250 références bio 
de haute qualité. Les incontour-
nables de l’été ? La persillade basque, 
les mélanges « moules et poissons », 
« tomates-mozzarella », etc. 
Vous apprécierez également ici le large 
choix de fruits secs, fruits confits 
et graines, les thés, infusions et 
Rooibos de la maison George Cannon, 
les cafés français et bio des Torré-
facteurs normands, l’offre d’huiles 
et vinaigres, les nombreux accessoires 
de cuisine comme les derniers plats 
Peugeot pour four et barbecue, etc.

ÉPICES ET TRADITIONS
5, rue du Général de Gaulle
40130 CAPBRETON

  05 33 09 31 20  www.epices-et-traditions.com/
@Épices et Traditions Capbreton    @epices_traditions40

En été, ouvert tous les jours de 9 h 30 à 13 h
et de 15 h 30 à 19 h 30 (jusqu’à 23 h 30 les lundis,
mercredis et vendredis (marchés nocturnes de Capbreton). 

COURS DE CUISINE
DU MONDE 

L'art des épices à portée de main !

Photos © Audrey Noirot

NOUVEAU :
les ateliers de cuisine
Tous les dimanches matin, 
Épices et Traditions vous propose 
des cours de cuisine du monde 
animés par Véronique, mauri-
tienne. Limités à 4 personnes, ce 
sont de magnifiques moments de 
convivialité. Au programme : l’art 
d’utiliser les épices bien sûr !
Durée : 2 h 30 environ ; tarif : 
55 €/p., contenants fournis pour 
ramener vos préparations chez vous. 
Cours le dimanche pendant l’été, 
le jeudi et le samedi le reste 
de l’année. Cours particuliers 
et créneaux sur-mesure possible 
tout au long de l’année. 

Petit-fils et fils de fromagers, Joanny a honoré le savoir-faire familial
en ouvrant en décembre 2025, dans le centre-ville de Seignosse,

la seule crèmerie de la ville. Formé durant plusieurs années au sein
de la Fédération des Fromagers de France, il nous propose ici une gamme 

de haute qualité. Celle-ci met à l’honneur (entre autres !) les pépites 
locales en provenance direct du producteur, comme les bries de chèvre 

de la ferme Les Chèvres d’Iseye, le reblochon de brebis de Larraldea,
le crottin de chèvre au piment d’Espelette de La Biquetterie Béarnaise 
ou encore les bières Cath’ (voir p.53). On y apprécie également l’offre 

d’épicerie fine, de crémerie et de charcuterie locale et italienne. 

LES RENDEZ-VOUS 
DÉGUSTATION
Tous les samedis à partir de 19 h 15, 
Joanny nous accueille (sur réservation) 
pour une expérience tout en partage 
et en saveurs. Au programme : création 
d’un plateau de fromages, initiation 
à l’art de la découpe et de la présen-
tation, avec en bonus l’histoire de 
chaque spécialité que vous dégusterez !
Fromages + bières /vins : 35 €/p.

LES PLATEAUX À PARTAGER
Joanny se fera également un plaisir 
de réaliser pour vous des plateaux 
sur-mesure, 100 % fromage ou mixtes 
fromage-charcuterie. Vous pouvez d’ail-
leurs les savourer en terrasse !

FROMAGES ET HORIZONS
1798, avenue Charles de Gaulle
40510 SEIGNOSSE

 05 58 97 20 60
 @Fromages & Horizons
 @fromages_et_horizons

Ouvert le lundi et le jeudi
de 16 h 30 à 19 h 30, le mardi,
mercredi, vendredi et samedi
de 9 h à 13 h et de 15 h 30 à 19 h 30,
le dimanche de 9 h 30 à 13 h.

FROMAGES
ET HORIZONS 
Une adresse incontournable

pour tous les gourmets !

Photos © Audrey Noirot
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Véritable symbole des vacances, la 
glace est l’une des grandes stars de 
l’été. Mais toutes les glaces ne se 
ressemblent pas. Envie d’une nouvelle 
expérience gustative ? Direction la rue 
piétonne de Capbreton, où Pauline et 
Jason nous proposent depuis 2025 
des « Real Fruit Ice Icecream », de 
savoureux fruits entiers, de saison et 
au maximum locaux, mélangés à une 

LA GLACE AUX FRUITS
Concept-store
11, rue du Général de Gaulle
40130 CAPBRETON
Ouvert tous les jours à partir de 11 h. 
Le Lab
Ouvert tous les jours à partir de 14 h. 
36, rue du Général de Gaulle
40130 CAPBRETON

 06 11 69 24 74
  https://laglaceauxfruits.fr/

 laglaceauxfruits@gmail.com
@ La glace aux fruits    @ La glace aux fruits

LA GLACE AUX FRUITS 
Le Lab, une deuxième adresse, 

pour toujours plus de gourmandise !

Photos © Audrey Noirot
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crème glacée maison (fleur de lait ou 
vegan). Ce concept, né en Nouvelle-Zé-
lande offre une onctuosité et des 
saveurs exceptionnelles. Deux adresses 
toutes proches s’offrent à vous : dans 
le concept-store, votre glace aux fruits 
sera fabriquée minute sous vos yeux. 
Les stars de l’été : la fraise, la mangue 
et la myrtille. Au Lab, vous trouverez 
une offre en pots : parfait pour partir 
à la plage, amener un dessert original 
quand vous êtes invités, vous régaler 
chez vous ou bien tout simplement pour 
consommer sur place ! Là, les fruits ont 
été rejoints par d’autres créations ultra 
gourmandes. On craque pour « noix 
de pécan caramélisées - cannelle », 
« stracciatella » ou encore « caramel 
beurre salé croquant ». Le tout 100 % 
naturel, sans ajouts de sucres raffinés : 
La glace aux fruits est d’ailleurs le seul 
glacier des Landes référencé dans le 
guide Gault&Millaut 2026 !  
Vous savourerez également sur place 
des smoothies au fruits frais, des jus de 
fruits locaux, et une gamme barista de 
haute qualité.
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LA LUNETTERIE LANDAISE 
Connectée à tous vos besoins !

Avec 3 magasins à votre écoute, 
La Lunetterie Landaise est devenue 
un opticien indépendant de référence 
dans le sud des Landes.
Le professionnalisme de ses équipes,
ainsi que sa qualité d’accueil,
de conseil et de produits, en font 
un partenaire optique idéal, 
pour les habitants de la région
comme pour les vacanciers. 

PROTÉGER VOS YEUX DU SOLEIL.
Le soleil réchauffe notre peau et illumine notre moral, 
mais n’est pas le meilleur allié de nos yeux ! Pour dompter 
ses rayons avec style et en toute sécurité, La Lunetterie 
Landaise vous propose un large choix de lunettes solaires, 
pouvant être adaptées à votre correction si besoin. 
Vous aurez le choix entre les marques Ray Ban, Oakley, 
Persol, Maui Jim, Vuarnet, Julbo, et bien d’autres encore. 
Cette grande diversité permet de s’adapter à chaque profil. 

FAIRE RIMER SPORT ET CONFORT
Expert du sport à la vue, La Lunetterie Landaise a sélectionné 
pour vous des équipements novateurs, solaires ou non, 
pour sports d’eau, vélo / VTT, trail, etc. Avec des marques 
références telles que Julbo, Oakley, Maui Jim et Vuarnet, 
elle s’adapte même aux corrections hors normes 
et aux verres galbés.

LA COLLECTION META, DE VÉRITABLES 
CONDENSÉS DE TECHNOLOGIE 
À la pointe de l’innovation, La Lunetterie Landaise 
vous propose une gamme Meta rassemblant Oakley Meta 
et les dernières Ray Ban Meta Gen 2 ! Ces lunettes 
connectées vous permettent de prendre des photos, 
d’écouter de la musique, de passer des appels vidéo, 
de rechercher des informations par intelligence artificielle, 
etc. Elles peuvent être adaptées à votre vue, et solaires 
ou non.

DES OFFRES POUR TOUS LES BUDGETS
La Lunetterie Landaise tient à placer son expertise 
au service de chaque client. C’est pourquoi elle a mis 
en place les offres :
- Solaires à la vue à partir de 40 € en plus du prix 
de la monture (100 € pour des verres progressifs), 
- 2nde paire correctrice solaire pour 1 € de plus,
- Des suppléments (verres polarisés, etc.) à moindre coût.

LA LUNETTERIE LANDAISE
33, avenue des tisserands

40150 SOORTS-HOSSEGOR
 05 58 47 41 65

48, place Aristide Briand
40300 PEYREHORADE

 05 58 73 23 91

40, boulevard Jacques Duclos
40220 TARNOS
 05 59 25 40 09

@La Lunetterie Landaise   @lalunetterielandaise

Photos © Audrey Noirot
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GORILLE CYCLES
Plus de 10 ans d’innovation passionnée !

C’est parce qu’il recherchait un vélo capable de rouler à la fois sur les plages capbretonnaises 
et dans Paris que Christophe Yvars, ingénieur automobile, a finalement créé son propre bolide 
électrique. Un vélo noir, trapu et robuste, qui n’est pas sans évoquer un animal que Christophe 
admire particulièrment : le gorille. Lancée, l’aventure se poursuivra par une quête continue
de qualité et de performance. Ajoutez à cela un ancrage local fort, un service client 
exemplaire et un engagement écoresponsable, et vous obtiendrez l’ADN de Gorille Cycles.

S’ENGAGER POUR PRÉSERVER LA PLANÈTE 
ET LES SAVOIR-FAIRE
Gorille veille à limiter au maximum son impact sur l’envi-
ronnement en menant diverses actions concrètes, 
qui lui permettent également d’améliorer ses processus 
de fabrication et de faire monter ses équipes en compé-
tences. 

LE BAMBINO
Pliable et facilement transportable, il rentre dans le coffre 
d’une voiture ! Sa nouvelle version supporte jusqu’à 175 kilos 
de chargement, il permet aussi de transporter 2 enfants 
à l’arrière. Plus que pratique, il est indispensable !

DES PARTENAIRES LOCAUX ET NATIONAUX
Si les fournisseurs de nombreuses pièces restent basés 
en Asie, les compétences se multiplient sur notre terri-
toire, et Gorille Cycles a immédiatement su s’en saisir. 
La marque utilise ainsi des batteries françaises, collabore 
avec un artisan sellier landais, développe ses lubrifiants 
et dégraissants avec un chimiste landais et fabrique 
ses propres phares grâce à l’imprimante 3D de son atelier.

L’OFFRE D’OCCASION
Elle permet de profiter de vélos Gorille reconditionnés, 
entièrement révisés, garantis 2 ans et pouvant être 
expédiés dans toute la France. Disponibles dans la rubrique 
« Occasions » du site Internet de Gorille, ils démontrent 
l’engagement de la marque à accompagner sur le long terme 
chacune de ses créations, et représente une opportunité 
formidable d’accéder à un vélo Gorille à moindre coût.

LE DOS ARGENTÉ 
Fatbike haut de gamme, éco-conçu et Made in France, 
il mêle design, performance et durabilité. Son cadre inédit 
associe notamment 60 % de bois issu de forêts françaises 
gérées durablement et 40 % d’aluminium recyclé. Un vrai 
symbole d’innovation responsable, dont le lancement 
est envisagé pour 2027. Avec ce produit, Gorille Cycles est 
lauréat  de l’appel à projets Industrie du Vélo France 2030. 

GORILLE CYCLES
95, impasse des rémouleurs

Z.A. Pédebert
40150 SOORTS-HOSSEGOR.

 05 32 09 21 88
 infos@gorillecycles.fr

 www.gorille-cycles.fr
 Gorille Cycles

 gorillecycles
Ouvert du lundi au vendredi de 9 h à 12 h

et de 14 h à 18 h, le samedi de 10 h à 16 h

Gorille, c’est aussi
une communauté éprise

de liberté. Et si vous rejoigniez 
le Gang de Gorille ?

L’association Gorilla.fr
Soucieux de rendre hommage à l’animal
qui l’a inspiré, Gorille Cycles reverse
depuis ses débuts une partie de ses bénéfices
à l’association Gorilla, qui œuvre
pour la sauvegarde des gorilles
et des autres grands primates. 

LES GORILLES SONT FAITS POUR DURER !
L’équipe a toujours mis un point d’honneur à proposer 
un SAV premium. L’atelier Gorille dispose de tous les compo-
sants pour réparer les vélos entièrement. Ici, on est à l’opposé 
de l’obsolescence programmée : Gorille Cycles n’a jamais 
jeté un seul vélo. 

Les coups de cœur

de l’été 2026

Gorille, ce sont 16 modèles de vélos 
personnalisables, conçus pour 
durer et assemblés dans l’atelier de 
Soorts-Hossegor à partir de compo-
sants rigoureusement sélectionnés. 
La gamme, variée et complémen-
taire, permet de répondre à tous 
les besoins : cruiser, VTT, cargo, etc.

LE EASY LE MÂLE ET LE LADY 2.0  
Véritables concentrés d’innovation, 
ces modèles iconiques de la marque 
séduisent également par leur design 
moderne, leur position de conduite 
ergonomique et les nombreux coloris 
disponibles.

LE KONG 

Avec ses pneus ultra larges, 
son moteur intelligent situé dans 
la roue arrière, sa transmission 
par courroie, son panier avant 
et son porte-bagage, ce vélo ultra 
confort nous rend la vie plus facile.

Grâce à son changement de vitesse 
automatique et sa courroie, voici 
un vélo aussi simple d’entretien que 
d’utilisation : le partenaire idéal des 
baroudeurs qui ne quittent jamais 
leur vélo. On adore la selle réalisée 
dans les Landes (biplace en option) 
et les nombreuses possibilités 
de customisation. Un porte-bagages 
permet désormais d’installer un siège 
enfant, pour de sympathiques balades 
en famille.

Envie de vivre l’expérience Gorille ? 
Venez tester les vélos dans la pinède 
et sur la piste cyclable situées à deux 
pas du showroom !

Plus de 10 000
vélos vendus

à travers 9 pays.

Photo © Nils Baranx
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LE JARDIN 
DU PETIT BARTHOT,
UN HAVRE DE PAIX POUR 
(RÉ)APPRENDRE À AIMER NOS SOLS

A moureuse de Capbreton depuis 
le jour où elle a découvert cette 
ville, Julie a toujours voulu y créer 

un lieu qui soutiendrait la protection de l’envi-
ronnement. Après deux ans de recherche, le petit 
Barthot (« Barthot » faisant référence aux bar-
thes de l’Adour) lui tend les bras en 2021. Grâce 
à une volonté, une énergie et un soutien XXL, elle 
a fait de ces 4 000 m2 un écrin de nature où se 
reposer, apprendre, échanger et découvrir

UN ESPACE DE PARTAGE
Ouvert en avril 2024, le jardin se compose d’un 
jardin-forêt comportant une quarantaine es-
pèces d’arbres, d’un grand potager, d’une cham-
pignonnière et d’une micro-ferme. La production 
du jardin est distribuée aux bénévoles, le surplus 
étant mis à votre disposition dans une Honesty 
box (boîte de partage à prix libre).
Le jardin se visite librement sur les horaires d’ou-
verture, mais aussi lors de visites commentées 
(sur rendez-vous). C’est naturellement une desti-
nation toute indiquée pour une sortie scolaire en-
richissante. Enfin, le jardin s’anime régulièrement 
d’ateliers, de stages, de journées culturelles, etc. 
L’ensemble du programme est annoncé sur les 
réseaux sociaux. 

UN ESPACE PÉDAGOGIQUE POUR PETITS ET GRANDS
Le jardin se veut éducatif : 20 panneaux illustrés compilent des informations sur des 
pratiques potagères et agricoles durables ainsi que sur la préservation de la nature et 
la compréhension de ses cycles. L’association promeut aussi des espèces et pratiques 
locales, un patrimoine précieux qu’il est important de protéger. Vous découvrirez ainsi 
le maïs rouge et la vigne landaise. Dans une démarche globale et cohérente, l’asso-
ciation collabore également avec la Ligue pour la protection des oiseaux (LPO) dans 
le cadre d’actions de remise en liberté d’oiseaux et de petits mammifères.d'un café, 
d'une pause en terrasse ou d'un trajet en train, se laisser porter par des histoires d'ici, 
respirer au rythme de la région. Un rituel bien à soi, à savourer tous les deux mois — 
sans modération.

LA PERMACULTURE : AU CŒUR DU PROJET
Julie tient à présenter au public des pratiques de culture ré-
générative et à participer à la résilience alimentaire du ter-
ritoire. Outil de référence pour améliorer la biodiversité d’un 
écosystème, la permaculture est le fondement du jardin. Forte 
de très nombreuses formations dans ce domaine et spéciali-
sée en conception écologique, Julie a en effet écrit différents 
ouvrages sur le sujet, anime régulièrement des conférences 
sur la permaculture et l’enseigne via les réseaux sociaux à 
sa communauté de 120  000 abonnés (@sorteztoutvert). 
Aujourd’hui, elle souhaite transmettre ses connaissances en 
vous ayant à ses côtés, les mains dans la terre. C’est pour-
quoi de nombreux stages de permaculture sont organisés au 
jardin.

En juillet / août : tous les mercredis, 
initiation de 3 h à la permaculture (sur réservation),  

25 € /personne, gratuit pour les moins de 12 ans, 
tarifs spéciaux sur le site.

Stages les 12 et 13 sept, 10 et 11 oct et du 12 au 16 oct 2026.
Julie remercie les bénévoles et bénéfacteurs 

du jardin, la région Nouvelle-Aquitaine et le SITCOM

Avenue Simone de Beauvoir
40130 Capbreton

Ouvert du mercredi au vendredi de 14 h 30 
à 17 h 30, le samedi de 10 h 30 à 12 h 30. 
Visite commentée sur rendez-vous. Ouvert 
d’avril à octobre (stages à partir de mars).  

 07 49 45 30 10  
https://jardindupetitbarthot.fr/

@ Jardin du petit Barthot 
 @ jardindupetitbartho.t
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OCEAN CLOCK
94, impasse des rémouleurs

Z.A Pédebert
40150 Soorts-Hossegor

05 58 47 67 43
 www.oceanclock.com

 contact@oceanclock.com
 @Ocean Clock     @ocean_clock

Possibilité de retrait des commandes à l’atelier
(casiers accessibles 24h/24).

Atelier-boutique ouvert du lundi au vendredi, 
de 9 h à 12 h 30 et de 14 h 30 à 17 h 30. 

UNE HISTOIRE DE FAMILLE
Stéphanie fait partie de la 5e génération d’une famille 
d’ostréiculteurs. L’horloge marine, elle la pratique depuis 
son enfance ! Et c’est justement en cherchant à en acheter 
une nouvelle qu’elle a réalisé à quel point l’apparence de cet 
objet n’avait pas évolué depuis des décennies. Qu’à cela ne 
tienne : avec son compagnon, James, ils allaient lui offrir 
un nouveau style moderne, élégant et épuré, un look 
« bord de mer », évoquant à la fois le littoral landais 
et l’esthétique scandinave. 

DES AUTODIDACTES DEVENUS LEADERS 
DE SON SECTEUR
Les premières horloges des marées, Stéphanie et James 
les ont assemblées… dans leur maison ! Pour cela, 
ils ont appris l’horlogerie, étudiant et démontant toutes 
sortes de mécanismes des heures durant. Ce travail de titan 
a rapidement été couronné de succès. Ocean Clock a séduit 
non seulement les amateurs de décoration intérieure mais 
aussi tous ceux qui « pratiquent » l’océan au quotidien. 
L’horloge des marées sera leur première création ; aujourd’hui 
encore, elle reste iconique. Ont suivi l’horloge classique, 
le thermomètre, le baromètre et l’horloge lunaire. 

OCEAN CLOCK 
 Une créativité sans limite !

Fondée en 2015 par Stéphanie et James, la marque Ocean Clock est spécialisée
dans la modernisation d’instruments de mesure. Installée dans la zone Pédebert, à Soorts-Hossegor, 

l’entreprise enrichit chaque année son offre aussi qualitative qu’esthétique, et ce sans jamais
se départir de ses convictions éco-responsables.

LES NOUVEAUTÉ 2026 : L’HYGROMÈTRE 
Le 25 juin dernier a marqué l’arrivée de l’hygromètre, 
qui permet de connaître le niveau d’humidité de nos 
intérieurs. Il est disponible sous toutes les couleurs emblé-
matiques de la marque et personnalisable. Low tech, 
il fonctionne sans pile ni batterie. Des entretoises 
situées à l’arrière de l’objet permettent une circulation 
de l’air optimisée, et donc une excellente fiabilité 
de résultat. Comme l’ensemble de la production 
Ocean Clock, les hygromètres sont assemblés à la 
main dans l’atelier, à partir de matériaux durables 
et au maximum locaux. Une partie des composants 
est même fabriquée par Ocean Clock à Capbreton. 

OCEAN CLOCK STUDIO
À partir de septembre 2026, vous aurez la possibilité 
de personnaliser en ligne vos horloges. Couleurs, pictos, 
cartes, dimensions, etc. : les nombreuses possibilités 
laisseront parler la créativité de chacun.

L’innovation
au service
d’un artisanat 
Made in France

Publi-rédactionnel

Appartements parisiens, maisons contemporaines 
dans les Landes, lieux atypiques en cours de 
réflexion : Margot Aurensan aime varier les échelles 
et les usages, à condition de toujours retrouver cette 
même exigence de qualité et de cohérence.  

APPRENDRE LA PURETÉ DES LIGNES 
Devenue architecte HMONP (habilitée à la maîtrise 
d’œuvre en son nom propre), Margot Aurensan a passé 
7 ans au sein de l’illustre agence japonaise SANAA, lauréate 
du Pritzker Prize et qui lui a permis de travailler sur des 
projets d’envergure, tel que la rénovation des 75 000 m2 de 
La Samaritaine, à Paris. Une méthode rigoureuse est née de 
cette expérience, basée sur la justesse des proportions, le rôle 
de la lumière, un lien étroit entre l’intérieur et l’extérieur ou 
encore l’importance du détail. Une technique exigeante qui 
se veut également une quête d’élégance, de qualité spatiale, 
de cohérence et de durabilité. 

UN PARTENAIRE DE CONFIANCE POUR 
SUBLIMER VOS ESPACES 
Forte de ses compétences, Margot Aurensan fonde en 2024 
sa propre agence d’architecture à Paris. Elle réaménage 
différents appartements de la capitale, tout en orchestrant 
à Hossegor la construction d’une maison tout en 
retenue, pensée comme une réponse sensible au site 
et à sa topographie. En 2026, elle décide de proposer 
ses services dans sa région de cœur, les Landes.
Elle intervient aujourd’hui dans vos projets de rénovation et 
de construction, vous faisant ainsi profiter de la précieuse 
expertise qu’elle a acquise à l’international. La sobriété 
japonaise se retrouve naturellement dans ses propositions, 
et lui inspire au quotidien des espaces fonctionnels et 
agréables à vivre, adaptés à vos besoins et à votre identité.

MARGOT AURENSAN
ARCHITECTE

De Tokyo à Hossegor, l’architecture comme art de vivre 

MARGOT AURENSAN 
ARCHITECTE

 06 43 89 10 32
  margot.aurensan@gmail.com

 https://margotaurensan.com/    @margotaurensan

Publi-rédactionnel
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Margot accompagne ses clients de A à Z, pour une sérénité et 
une efficacité optimales : étude du bâti existant, avant-projet 
définitif, plans détaillés, dépôt du permis de construire, suivi 
de chantier, etc. Pour mener à bien ses missions, elle s’est 
entourée d’artisans locaux qualifiés et reconnus. 
En parallèle de ses projets de villas et de résidences, elle cultive 
un goût prononcé pour les réalisations atypiques, véritables 
terrains d’expression de sa créativité. 

Concevoir/
restaurer 
un hôtel ou 
un restaurant 
figure ainsi 
parmi 
ses aspirations.
À bon 
entendeur…

Photo © Sandrine Iratcabal
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  un nouveau lieu de vie inattendu à Soustons

Photos © An Lalemant

UNE ÎLE DANS LES LANDES

Il existe des lieux dans lesquels on a immédiatement 
envie de rester. À Soustons, Koh. fait partie de cette 
catégorie. Derrière ces trois lettres — qui signifient "île" 
en thaïlandais — se cache un projet joyeux et décalé porté 
par Alexandre et son responsable de magasin Florent. Le 
premier a parcouru le monde avec sa famille. Le second, 
architecte belge tombé amoureux du Sud-Ouest, a choisi 
de poser ses valises dans les Landes. Ensemble, ils ont 
imaginé un lieu à leur image : ouvert, curieux, et pensé 
pour créer du lien.

DE LA BOUTIQUE AU LIEU DE VIE 

À l'origine, Koh. était une boutique de décoration spécialisée 
dans l'importation de mobilier et d'objets en provenance 
d’Indonésie. En reprenant l'enseigne, Alexandre a conservé 
cet ADN tout en lui offrant une nouvelle envergure. Après 
plusieurs mois de travaux, les 650 m² ont été entièrement 
repensés. Dès l'entrée, l'effet est saisissant : volumes 
généreux, hauteur sous plafond, briques apparentes, fresque 
murale, couleurs franches et lumière généreuse... L'ensemble 
évoque à la fois l'atelier créatif et le loft industriel.

Publi-rédactionnel
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KID FRIENDLY, VRAIMENT

Les familles sont également les bienvenues. Pendant 
que les plus jeunes s'approprient une ancienne 
caravane restaurée, les parents peuvent travailler, 
discuter ou savourer un café en toute tranquillité. Rien 
n'est formaté, rien n'est contraint et c'est précisément 
ce qui rend l'endroit incroyable et curieux.

KOH. ACCUEILLE LES ARTISTES

Ancré dans son territoire, Koh. met également 
en lumière les artistes locaux. Photographes, 
peintres, sculpteurs : les artistes vont pouvoir 
exposer la richesse du tissu créatif landais.
Tout au long de l'année, le lieu accueillera 
des  expositions temporaires, des vernissages 
et des événements ponctuels . Koh. se veut 
un espace en mouvement permanent, où on peut 
découvrir régulièrement des nouveautés.

Les artistes à retrouver : An Lalemant, Tim Frager, 
BAbapt, Fantaisie noir, Lavater, Photo from the 
sun, Dominique Luccioni, Monvilain, Ajurya art 
Fleurke (Steven & Fanny BURKE).

Programmation et actualités 
sur kohshop.fr et sur Instagram.

22, av. Maréchal de Lattre de Tassigny
40140 SOUSTONS

+33 (0)5 58 41 21 40
 kohshop.fr 

 contact@kohshop.fr
 @kohshop.fr

QUAND LE COWORKING 
RENCONTRE LE CAFÉ

Mais Koh ne s'arrête pas à la décoration. Alexandre 
et Florent ont fait évoluer le projet initial de créer 
un espace de coworking. Puis une évidence s'impose : 
un bureau avec du wifi ne suffit pas. Ils veulent créer 
un lieu où l'on aurait envie de venir, de rester et même 
de fermer son ordinateur.

Le projet s'est alors enrichi d'un coffee shop, 
proposant cafés de qualité et pâtisseries 
gourmandes. Une grande terrasse qui accueille 
les visiteurs aux beaux jours. Une  cabine 
téléphonique pour s'isoler pour un appel ou 
une visioconférence. Chez Koh, on peut venir 
travailler quelques heures, faire une pause, 
rencontrer du monde.

#46 47#
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L’EMBUSCADE
Un bar à fléchettes incontournable à Soustons !

C’est grâce à leur solide parcours en tant que saisonniers que Delphine et Mickaël
se sont rencontrés. Immédiatement, la magie opère : coup de cœur d’amitié, valeurs 

communes et même volonté de concrétiser leur projet. Ultra complémentaires,
les deux amis décident donc en 2024 de créer un lieu de vie ultra convivial

et d’y mettre à l’honneur l’une de leurs activités favorites…

PRÊTS POUR UNE PARTIE ? 
Qu’on soit amateur aguerri ou qu’on ait simplement 
envie de s’amuser entre amis, les fléchettes sont 
accessibles à tous et rassemblent les joueurs dans 
un esprit festif. Fans absolus, Delphine et Mickaël 
ont souhaité faire des fléchettes les stars de leur bar. Et pour 
vous partager leur passion, ils ont vu les choses en grand  : 
dans un espace de 250m2 totalement rénové, 5 pistes 
vous attendent, équipées du système ultra précis 
et qualitatif Scolia, n°1 mondial des systèmes de notation 
automatique. L’Embuscade organise par ailleurs des tournois 
régulièrement. Enfin, Delphine et Mickaël ont participé 
à la création de l’association Battle Darts, plus grand club 
de fléchettes des Landes.

L’EMBUSCADE
5, rue de Gascogne

40140 SOUSTONS
 09 81 15 71 84

@L’embuscade.Soustons
 @lembuscade_soustons

Ouvert tous les jours
sauf le mercredi, de 17 h à minuit

(jusqu’à 2 h le vendredi et le samedi).
Location des pistes de fléchettes et des billards à l’heure. 

Photos © Nils Baranx

Happy free game
(gratuité de l’accès

aux pistes de fléchettes
et aux billards)
de 17 h à 19 h !

UN REPÈRE DE BONS VIVANTS 
L’Embuscade, c’est l’endroit parfait pour décompresser 
après le travail, sortir entre amis ou encore jouer en famille. 
Delphine et Mickaël l’ont conçu à leur image : accueillant 
et joyeux. Leur objectif : vous faire plaisir ! 9 becs à pression 
distribuent des bières belges dont la gamme évolue au fil des 
saisons. Une jolie carte de tapas et planches gourmandes 
permet quant à elle de se régaler, à table ou au bord de la 
piste de fléchettes. Enfin, 4 billards complètent la liste des 
plaisirs disponibles. Avec une telle offre, L’Embuscade est 
naturellement le lieu idéal pour organiser un anniversaire, 
un EVG/EVJF, une soirée team building, etc. 

Billards, fléchettes, 
bonnes bières

et cuisine généreuse : 
la recette du bonheur 

version Embuscade !

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé,
à consommer avec modération. 

Publi-rédactionnel
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LA GRANGE FLEURISTE ET FOCACCIA
27, Grand Rue, 
40480 VIEUX-BOUCAU-LES-BAINS

 05 58 90 27 47 
 @la_grange_vb

Fermé le mardi

Une verrière divise les 
deux univers. D’un côté, 
des compositions florales, 
des bouquets naturels, du 
shola — une fibre végétale 
venue d’Asie du Sud — et 
des objets parfumés. 
De l’autre, une carte de 
14  focaccias fabriquées 
par Amandine l’associée de 
Stanislas dans l’atelier-res-
taurant de Soustons. 

FLEURS 
ET FOCACCIA 
un pari gagnant et inattendu
A la Grange, quand on aime on ne renonce pas. 
Alors Stanislas a décidé de ne pas trancher. Après 
30 ans dans la restauration, il reprend ses études 
pour passer un CAP de fleuriste. Et quand on a 
les meilleures focaccias de la côte, on trouve des 
solutions. Résultat : une adresse singulière à Vieux 
Boucau, où cohabitent les bouquets champêtres et 
de délicieuses focaccias.

Pains briochés, buns de 
burgers, pâtes à pizza ou 
focaccias  : Amandine 
aime ce travail artisanal. 
M é l a n g e r,  p é t r i r, 
patienter, recommencer. 
Derrière cette cuisine 
gourmande, il y a aussi 
une histoire de persé-
vérance. En fauteuil 

roulant depuis plusieurs années, Amandine a entiè-
rement adapté son espace de travail avec un plan 
ajustable conçu pour cuisiner à hauteur. Une mécanique 
discrète, mais essentielle, qui lui permet de continuer à 
faire ce qu’elle aime : travailler de ses mains. Et cela se 
ressent dans l’assiette. Une cuisine sincère, gourmande, 
pensée avec patience et beaucoup de volonté. Comme 
quoi, la street food peut aussi raconter de très belles 
histoires.

Photos © Audrey Noirot
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À emporter ou à 
déguster sur la petite 
terrasse devant la 
boutique.
Une idée simple mais 
pas banale : faire 
dialoguer le beau et le 
bon. Et finalement, ça 
fonctionne très bien. 

STREET FOOD, 
LEVAIN ET VOLONTÉ 

le pari d’Amandine

À Soustons, Amandine fait voyager les papilles 
sans quitter son fournil. Dans son restaurant 
de street food du monde, elle cuisine une carte 
inspirée d’Italie, du Mexique et de la cuisine fusion. 
Et ce qui la passionne là-dedans, c’est la pâte. Celle 
qu’on travaille longtemps, qu’on regarde pousser, 
qu’on ajuste avec des farines de qualité.

LA GRANGE
12, place Robert Lassalle, 

40140 SOUSTONS
 06 86 00 63 64 

Fermé le mardi

À emporter - 
Commande 

par click and collect
www.lagrange40.fr

PAR
RENAN
MAZÉAS Ladilafé

Adiou ! 
Dans ce numéro d'été, 
je vous emmène à la 
rencontre de celles et 
ceux qui font vivre notre 
côte. Entre Capbreton, 
Hossegor et Seignosse, 
il y a ceux qui cherchent 
une place pour se garer... 
et ceux qui travaillent 
p e n d a n t  q u ' i l s  l a 
cherchent.
Au port, dans les halles, 
sur les marchés, en cuisine 
ou derrière un comptoir, 
une sacrée bande de 
locaux s'active pour que 
tout tourne rond jusqu'en 
septembre. Ils n'ont pas 
vraiment le temps de 
devenir influenceurs : ils 
préfèrent vous accueillir, 
cuisiner, entreprendre et 
faire plaisir.
Bel été à tous... et une 
pensée émue pour ceux 
qui n'ont toujours pas 
trouvé de parking.

Bonne lecture

Jéjé, le moulier 
passionné

« The Moules is born »
À Capbreton, quand on parle de moules à la 
plancha, un nom revient forcément : Minus. Figure 
locale incontournable, il a régalé des générations 
de gourmands. Après sa disparition en 2001, sa 
fille Sabine poursuit l'aventure épaulée par son 
frère Jérémy, alias Jéjé.
En 2012, un an après la naissance de son fils 
Hugo, Jérémy Castex ouvre « Les Moules à Jéjé » 
dans le quartier historique de Capbreton. Depuis, 
il perpétue l'esprit de famille : simplicité, générosité 
et convivialité.
Ici, pas d'à-peu-près : moules de Charente-Maritime, 
gambas et chipirons sauvages d'Argentine. Et pour 
les frites, Jéjé peut compter sur son fidèle complice 
Gilles, fournisseur officiel des « meilleures frites de 
la côte » selon une étude réalisée par eux-mêmes.
À eux deux, c'est « Jéjé Cooper et Gigi Gaga » : un 
duo romanesque, mais redoutablement efficace. 
Leur recette ? Des produits de qualité, quelques 
secrets bien gardés et beaucoup de cœur.
Très attaché à son quartier et à l'âme de Capbreton, 
Jéjé accueille tout le monde avec la même bonne 
humeur. Chez lui, pas de chichis : juste de bonnes 
moules, de belles rencontres et une passion qui 
se transmet depuis plusieurs générations. Les 
moules à Jéjé

Yann Descors : le voyage 
dans l'assiette 

« Ma cuisine entre Japon, Pérou et 
Patagonie ! » Enfant du pays, Yann grandit au 
bord du lac, où ses grands-parents tenaient 
autrefois Les Hortensias. Entré en cuisine 
comme commis, il gravit les échelons à force 
de travail jusqu'à devenir chef à la mythique 
Paillote du Lac. Mais Yann a aussi le goût du 
voyage. L'Asie, l'Amérique du Sud et surtout 

Photos@DR

la Patagonie argentine ont nourri son inspi-
ration. De retour dans les Landes, il crée La 
Boca aux Halles du Penon puis aux Halles 
d'Hossegor, avec de fameux « Empanadas » 
qui racontent ses escapades.
Aujourd'hui, il développe Muray, un concept de 
cuisine Nikkei où le Pérou rencontre le Japon. 
Une cuisine voyageuse, mais toujours ancrée 
ici. Son prochain objectif ? Ouvrir son propre 
restaurant dans les Landes.
Une belle route à toi mon costaud !
La Boca & Muray 

Louise & Marvey : MANKAI 
ou l'art du voyage à deux

« Partager notre passion des Landes et de 
la gastronomie » Lui est néerlandais, elle est 
française. Ensemble, Marvey et Louise ont 
créé MANKAI, une adresse qui leur ressemble 
: ouverte sur le monde, curieuse et généreuse.
Chef passé par la gastronomie en France 
et à l'international, Marvey imagine une 
cuisine fusion inspirée de ses voyages. 
Louise, ancienne cheffe de projets devenue 
mixologue, compose les cocktails et veille à 
l'expérience globale.
MANKAI signifie « pleine floraison » en 
japonais. Un nom qui évoque ces moments 
aussi fugaces que précieux que l'on partage 
autour d'une table. Leur ambition est simple 
: offrir bien plus qu'un repas, une expérience 
où cuisine, boissons, musique et convivialité 
dialoguent ensemble. Un exemple gourmand 
? Poisson cru du port de Capbreton accom-
pagné d'une sauce soja maison, de légumes 
d’une ferme locale, d'un sabayon à la moutarde 
maison et d'un onigiri) accompagné d’un 
cocktail avec du saké ! Humm…
Leur cuisine fait voyager sans quitter les 
Landes. Et contrairement aux prédictions 
de certains, travailler en couple n'a pas 
compliqué leur vie : cela les a rapprochés et 
leur donne déjà envie de construire la suite 
de l'aventure.
Mankai
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SLOWLY : Comment est né le festival Essenti’elles ?
Mathilde Froustey : Après le Covid, alors que les activités 
culturelles ont été considérées comme “non essentielles”, 
la commune de Vieux-Boucau décide de créer un festival. La 
municipalité m’a ensuite proposé d’en prendre la direction 
artistique. J’ai accepté avec l’idée de mettre en lumière les 
femmes dans la danse.

Pourquoi avoir choisi de consacrer le festival aux femmes 
chorégraphes ?
Parce qu’il existe un paradoxe assez fort avec la danse. Dans 
l’imaginaire collectif, la danse est associée au féminin : les 
danseuses, la sensibilité, la délicatesse. Mais quand on 
regarde les postes à responsabilité — direction artistique, 
chorégraphie, costumes, technique — les hommes sont très 
majoritaires. Pourtant les femmes créent, dirigent, innovent… 
mais sont moins visibles. Au final, c’est la mixité des regards 
qui compte. Plus il y a de diversité, plus la création est riche.

La diversité est une des valeurs du festival ?
Oui parce qu’on va voir des univers très différents et des 
artistes d’horizons très variés. Et puis la sororité, évidemment, 
pour placer les femmes au centre du récit artistique. Et 
l’accessibilité : la danse doit aller vers les gens. Quelqu’un qui 
n’a jamais vu de spectacle de danse va pouvoir vivre cette 
expérience-là.

Cette année, le festival accueille notamment une création 
mondiale de Marie-Claude Pietragalla…
Oui, elle viendra présenter une création mondiale à Vieux-
Boucau. C’est une immense artiste, une figure majeure de la 
danse française. Et c’est ce que j’aime dans ce festival : des 
propositions artistiques de très haut niveau et de la danse 
dans la rue.

ESSENTI ELLES
Le festival des femmes chorégraphes

À Vieux-Boucau, Mathilde Froustey fait danser l’été au féminin. 
Danseuse étoile à l’Opéra National de Bordeaux, passée par le San Francisco Ballet, elle orchestre 
les 11 et 12 juillet un événement consacré aux chorégraphes féminines. Entre spectacles gratuits et 
création mondiale signée Marie-Claude Pietragalla, la danseuse landaise nous raconte sa vision 
d’une danse accessible et plus représentative.

Quel conseil donneriez-vous à un ou une jeune danseur ou 
danseuse aujourd’hui ?
De garder les yeux ouverts ! Il existe énormément de 
façons de danser. On peut aimer le classique, le hip-hop, le 
contemporain… Il ne faut pas s’enfermer dans une seule. Ce 
qui compte, c’est la joie de danser. Il y a plein de parcours 
possibles, beaucoup d’écoles. Il faut rester curieux et aller vers 
ce qui nous rend heureux.

FESTIVAL ESSENTI’ELLES
Les 12 spectacles gratuits dans la ville

Et 3 soirées payantes
Dates et billeterie : https://www.landesatlantiquesud.

com/temps-fort/festival-essentielles/
 @festival.essentielles

LES COUP DE CŒUR DE MATHILDE FROUSTREY
Dimanche 12 juillet à 12h Place de la Mairie
Les Schini’s, compagnie de danse contempo-
raine de Bordeaux propose « Le Kiff »
Un spectacle tout terrain, accessible à tous 
pour célébrer le plaisir. On en sort le cœur lé-
ger, avec l’envie de danser.

Samedi 11 juillet à 19h Place du Levant 
Le spectacle « Raw » est une création de la 
Compagnie Kilaï. Un portrait brut de 4 dan-
seuses entre sororité, freestyle et interaction...  
C’est hip-hop, c’est brut, ça sort sans filtre 

11 ET 12 JUILLET · VIEUX-BOUCAU
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SOINS NON PROGRAMMÉS
Les bons réflexes pour être soigné rapidement

sur la côte Sud des Landes !

Vous souffrez d’une entorse, d’une plaie, d’une forte fièvre ou de tout problème 
de santé nécessitant un avis médical rapide : savez-vous à qui vous adresser ?

Chaque année en France, les services d’urgences enregistrent
plus de 20 millions de passages, tandis que les centres 15 font face à un nombre d’appels

en constante augmentation. Pour favoriser une prise en charge adaptée et éviter
les recours inutiles aux urgences, la communauté professionnelle territoriale de santé 

(CPTS) Côte Sud Landes vous présente ici les solutions disponibles autour de vous,
ainsi que les bons réflexes à adopter en cas de besoin de soins non programmés.

LA CPTS CÔTE SUD LANDES MOBILISÉE

La CPTS Côte Sud Landes rassemble les professionnels 
de santé libéraux exerçant sur le territoire de la commu-
nauté de communes MACS et de la commune de Léon. 
À l'approche de la saison estivale, elle a réalisé une 
affiche recensant les médecins généralistes proposant 
des créneaux dédiés aux soins urgents du quotidien. 
Un outil pratique pour permettre à chacun d'identifier 
rapidement un professionnel de proximité disponible 
et d'accéder aux soins dans les meilleures conditions.

CPTS CÔTE SUD LANDES
Bâtiment Origine

111 Route de Houdin
40230 BENESSE MAREMNE 

https://www.cpts-csl.fr/
contact@cpts-csl.fr

  CPTS Côte Sud Landes
  @cpts_csl

UN ENJEU LOCAL MAJEUR
PENDANT LA SAISON ESTIVALE

La Côte Sud Landes connaît chaque été une forte 
augmentation de sa population. Cette affluence entraîne 
une hausse des sollicitations des professionnels de 
santé pour des blessures, infections ou petits accidents 
du quotidien. Dans ce contexte, une bonne orientation 
des patients est essentielle pour garantir un accès 
aux soins rapide et permettre aux services d'urgences 
de se consacrer aux situations les plus graves. Afin d’aider 
à améliorer l'organisation des parcours de soins sur le terri-
toire, les habitants et vacanciers sont invités à répondre 
au questionnaire accessible via le QR code ci-contre.

DES ALTERNATIVES AUX URGENCES
POUR LES SITUATIONS DU QUOTIDIEN

La première démarche est de contacter votre médecin 
traitant ou un médecin généraliste exerçant autour 
de vous. Les médecins généralistes du territoire 
proposent en effet des consultations d'urgence, 
avec ou sans rendez-vous. Ces professionnels prennent 
en charge les urgences mineures et de nombreuses 
affections courantes : plaies simples, points de suture, 
brûlures superficielles, entorses, petits traumatismes, 
infections ou épisodes de forte fièvre nécessitant 
un avis médical rapide.

Le soir, le week-end ou lorsqu’aucun rendez-vous n’est 
disponible en journée, et en l’absence d’urgence vitale, 
le 116 117 est une solution adaptée. En appelant 
ce numéro, vous serez mis en relation avec un 
médecin régulateur qui pourra vous conseiller, vous 
orienter vers une consultation de médecine générale 
dans les 24 à 48 heures ou déclencher une prise 
en charge urgente via le 15 si votre état le nécessite. 
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Vous aimerez connaître la valeur 
financière de vos bijoux de famille ? 
Faire analyser vos objets d’art pour 
les protéger au mieux ? Préparer votre 
succession en toute tranquillité ? Le 
cabinet Landes Expertises est là pour 
répondre à ces besoins spécifiques.  

place au quotidien ses compétences 
au service des particuliers et profes-
sionnels du grand Sud-Ouest. 
Dans le cadre de successions, de 
partages, d’inventaires, de projets 
d’assurances ou encore de procédures 
judiciaires, elle :
- Réalise l’expertise et l’estimation de 
vos bijoux, montres, objets d’art, pièces 
de monnaie, pierres précieuses, etc.

- Organise la vente des biens qui 
lui sont confiés dans des maisons 
de vente aux enchères partenaires 
situées au plus près du client, afin que 
ce dernier puisse y assister s’il le désire.
- Accompagne et conseille ceux qui 
souhaitent (ré)investir lors d’une vente 
aux enchères. 
Son objectif : vous impliquer dans 
l’histoire et le parcours de votre bien, 
éviter que vous vous en dépossédiez 
sans connaître sa valeur réelle et, si 
vous souhaitez le céder, vous aider à en 
obtenir le meilleur prix.

Dans une démarche de trans-
mission et de partage de connais-
sances, Louise anime également 
des conférences, ainsi que des 
formations d’une journée en 
gemmologie.

LOUISE TEISSEIRE
Déplacement sur site. 
Grand Sud-Ouest

 06 82 82 27 63
  landes.expertise@gmail.com

 https://landes-expertises.com/

LANDES EXPERTISES   
Un partenaire de confiance 

pour estimer vos biens

Photos © La petite fougère Production

Publi-rédactionnel

Louise Teisseire, experte 
en gemmologie et 
experte judiciaire près 
la Cour d’Appel de Pau,

UNAMÉ
Un espace unique où la technologie esthétique avancée 

rencontre l'art du soin et du bien être 
Unamé, c’est l’œuvre commune de deux amies : Floriane, infirmière formée à l’esthétique 

médicale, et Alice, esthéticienne forte d’une solide expérience en spa. En mai 2026,
elles ont associé leurs savoir-faire et ouvert à Capbreton un centre technico-esthétique,

qui fait rimer au quotidien innovation et bien-être.

LES SPÉCIALITÉS UNAMÉ
Dans notre merveilleuse région, nous avons la chance 
de pouvoir profiter souvent des rayons du soleil et des 
embruns océaniques. S’ils boostent indéniablement notre 
moral, ils n’en altèrent pas moins la qualité de notre 
peau. Heureusement, Floriane et Alice ont sélectionné des 
méthodes permettant de prendre soin de cette dernière 
tout en évitant les actes invasifs. 
- La radiofréquence : particulièrement efficace contre 
le relâchement cutané, cette technologie anti-âge de pointe 
stimule les fibres d’élastine et la création de collagène, pour 
une peau lisse, raffermie et éclatante.
- L’épilation laser : cette technologie précise et respectueuse 
vous offre en quelques séances une peau durablement 
nette. Floriane et Alice disposent toutes deux du diplôme 
national de lasériste, obligatoire à partir d’août 2026. 
- Les rituels visage et corps : toujours personnalisés, ils 
vous apportent de merveilleux moments de détente tout 
en chouchoutant votre peau. Unamé a choisi pour les 
réaliser la marque de cosmétiques française Sothys. 
- Le Head Spa : véritable rituel hors du temps, ce massage 
crânien enveloppant apaise l'esprit, relâche les tensions et 
éveille les sens, pour une détente profonde et une recon-
nexion à soi. Un voyage pour nos 5 sens. 
- Le drainage lymphatique et la madérothérapie, 
- Les massages : pour une relaxation absolue. Ils sont même 
possibles en duo !
L’ensemble de leurs prestations s’adresse aux femmes 
comme aux hommes.

UNE AMBIANCE COCOONING
Réserver un soin chez Unamé, c’est aussi vivre 
une expérience multisensorielle grâce aux parfums 
enivrants des différentes huiles parfumées pour les 
massages, au thé qui suit les soins corps et visages, 
aux lumières tamisées apaisantes, aux couleurs douces 
de la décoration, etc. Ici, on lâche prise et on se laisse 
aller entre les mains expertes de deux passionnées 
à votre écoute. C’est un temps pour soi, infiniment 
précieux, infiniment bénéfique. 

UNAMÉ
Résidence Cœur Boisé

76, avenue du maréchal Foch
40130 CAPBRETON

  07 49 20 14 51
 www.uname-bienetre.fr

  @uname_bienetre
Réservation possible via Planity

Ouvert du lundi au vendredi, de 9 h 30 à 18 h. 

Publi-rédactionnel
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RUN IN LAND
796, avenue des rémouleurs

Z.A. Pédebert, 
40150 SOORTS-HOSSEGOR

 05 64 72 38 94.
 contact@runinland.fr

 www.runinland.com
@Run in Land

 @runinland
Ouvert du mardi au samedi, de 10 h à 18 h 30.

RUN IN LAND 
L’adresse incontournable des passionnés 

de sport outdoor à Hossegor !

L’EXPERTISE AU SERVICE DES SPORTIFS
L’offre de la boutique couvre l’ensemble des besoins 
des pratiquants d’endurance. Les coureurs y retrouvent 
une sélection pointue de chaussures de running 
et de trail, du débutant à l’ultra-traileur, ainsi qu’un 
large choix de textiles techniques et d’accessoires perfor-
mants. Les amateurs de swimrun et de triathlon bénéfi-
cient également d’un rayon particulièrement développé 
avec combinaisons, lunettes, matériel d’entraînement 
en natation et équipements spécifiques adaptés 
à ces disciplines en plein essor sur la côte landaise.

L’expertise de Run in Land ne se limite pas au matériel. 
Charles et Vanessa accordent une importance particulière 
au conseil personnalisé afin d’aider chaque sportif à trouver
l’équipement le plus adapté à sa morphologie, à ses objectifs 
et à son terrain de pratique. La boutique propose également 
une sélection de montres GPS, lampes frontales, casques 
à conduction osseuse et produits de nutrition sportive 
soigneusement choisis pour optimiser la performance 
et le plaisir de l’effort.

UNE AVENTURE NÉE DE LA PASSION
Depuis décembre 2025, la zone Pédebert à Soorts-
Hossegor accueille une nouvelle référence pour les sportifs 
d’endurance : Run in Land. Fondée par Charles et Vanessa, 
deux passionnés de course à pied et d’activités outdoor, 
cette boutique spécialisée s’est rapidement imposée comme 
un lieu incontournable pour les adeptes de running, 
de trail, de swimrun et de triathlon.

Plus qu’un simple magasin d’équipement sportif, 
Run in Land est née d’une véritable passion du terrain. 
Charles, marathonien expérimenté, et Vanessa, amoureuse 
des sports nature et d’aventure, ont souhaité créer 
un espace à leur image : convivial, expert et entièrement 
dédié à l’accompagnement des sportifs, quel que soit 
leur niveau. Leur expérience personnelle nourrit chaque 
conseil, chaque sélection de produits et chaque échange 
avec les clients.

UNE COMMUNAUTÉ AU CŒUR DU PROJET
Véritable lieu de vie pour les passionnés, Run in Land fédère 
les sportifs autour de sorties collectives, de tests produits, 
de rencontres avec les marques et d’événements organisés 
tout au long de l’année. Dans une région où le running, 
le trail, le swimrun et le triathlon connaissent un dévelop-
pement constant, la boutique s’affirme aujourd’hui comme 
un acteur majeur du sport outdoor dans les Landes, 
un lieu où expertise, convivialité et passion se rencontrent 
au quotidien.

LE SOCIAL RUN, 
UN RENDEZ-VOUS FÉDÉRATEUR
Mais la philosophie de Run in Land dépasse largement 
le cadre de la vente. Chaque jeudi à 19 heures, la boutique 
organise un « Social Run » ouvert à tous, devenu 
un rendez-vous apprécié des coureurs de la région. 
Le départ est donné devant la boutique dans une ambiance 
conviviale et accessible, où se côtoient débutants, coureurs 
réguliers et sportifs confirmés.

L’objectif n’est pas uniquement de courir ensemble, 
mais aussi de partager un moment autour d’une passion 
commune. Ces sorties permettent de découvrir de nouveaux 
parcours, d’échanger des conseils, de rencontrer d’autres 
passionnés et de renforcer les liens au sein de la commu-
nauté sportive locale.

Photos © Audrey Noirot

Photo © Titouan François
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L’été s’installe, et avec lui ce petit scénario qu’on connaît trop bien : les jambes qui tirent en fin de journée, 
les chevilles qui gonflent, l’impression de porter ses pas plutôt que de les poser. La chaleur dilate les veines, 
le sang remonte moins facilement vers le cœur… et voilà les jambes lourdes de retour. À Dax et à Saint-Paul-
lès-Dax, les six établissements du groupe Thermes Adour, spécialisés en phlébologie, proposent une autre 
façon de traverser la saison : des soins à l’eau thermale rafraîchie qui drainent, dégonflent et redonnent de 
la légèreté. Trois solutions : Deux heures, une semaine ou trois semaines — à chacun son format.

LA SEMAINE THERMALE

Combien de temps avez-vous ?  5 JOURS 

Où : au complexe thermal Sourcéo de Saint-Paul-
lès-Dax

Trois semaines, tout le monde ne les a pas. La Semaine
Thermale phlébologie en propose la version 
concentrée,
au complexe thermal Sourcéo de Saint-Paul-lès-Dax :
du lundi au vendredi, des soins à l’eau thermale
(28 à 32 °C) à l’action phlébotonique, décongestive
et sédative, qui réveillent la pompe veineuse. Trois
séances d’activité physique adaptée ou de relaxation
viennent stimuler la microcirculation et amplifier les
effets des soins. Le tout avec un accès illimité, cinq
jours durant, au complexe aquatique de 4 000 m² —
pour flotter entre deux soins, simplement. Comptez
305 € le forfait (soins thermaux et 3 ateliers), ou à
partir de 1016€ avec hébergement Best Western 3*
en demi-pension

3 solutions pour 
des jambes légères cet été

ET AUSSI : 
LA FRAÎCHEUR 
À EMPORTER
Pour prolonger les bienfaits une 
fois rentré chez soi, le groupe lance 
sa gamme “ Source d’eau thermale 
”. Son gel rafraîchissant jambes et 
pieds, élaboré à base d’eau thermale 
de la Source Saint-Christophe — 
puisée à 151 m de profondeur 
—, apporte fraîcheur, légèreté et 
confort. Appliqué chaque jour en 
mouvements remontants, de la 
plante des pieds aux cuisses, il devient vite le geste réflexe 
des soirées d’été (24 € le tube de 150 ml).
Cet été, plutôt que de subir la chaleur, pourquoi ne pas 
reprendre ses jambes en main ? Avec Thermes Adour, 
la légèreté n’est plus qu’une question de format.

THERMES ADOUR

Santé et Bien être
5  boulevard St Pierre, 40100 Dax

   05 58 90 60 85
 spa@thermesadour.com

 https://www.thermes-dax.com/
ThermesAdour

LA CURE COMPLÈTE

Combien de temps avez-vous ?    3 SEMAINES 

Où : dans l’un des six établissements du groupe 
Thermes Adour 

Quand les lourdeurs s’installent durablement, rien 
ne remplace le temps long. La cure thermale conven-
tionnée de 18 jours reste la solution de référence : 
pendant trois semaines, on suit quatre soins quoti-
diens à l’eau thermale rafraîchie à 28 °C — bains carbo-
gazeux, aérobains, parcours de marche, pulvérisations 
— choisis par le médecin thermal selon chaque profil. 
Autour des soins, on croise diététiciens, professeurs 
d’activité physique adaptée et conférenciers santé, 
pour repartir avec les bons gestes et tenir les douleurs 
à distance durablement. Son efficacité n’a rien d’une 
promesse : l’étude THERM&VEINE (2014) a montré 
qu’un an après la cure, la qualité de vie, les symptômes 
douloureux et la sévérité des troubles veineux s’amélio-
raient de manière statistiquement significative.

LA PAUSE “ESTIVALES”

Combien de temps avez-vous ?    2 HEURES 

Où : aux Thermes des Arènes de Dax

Et pour ceux qui veulent juste s’offrir une respiration 
fraîche en pleine journée ? “ Les Estivales ”, aux 
Thermes des Arènes de Dax, sont faites pour ça. 
Du 1er juillet au 30 août, du lundi au vendredi entre 
12 h et 14 h, on teste trois soins phares de la phlébo-
logie : bain carbo-gazeux, parcours de marche en 
piscine et pulvérisation des membres inférieurs. De 
quoi repartir les jambes légères. Le forfait 3 soins est 
à 30 € (linge non fourni),  Sur réservation.

1

2

3
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L’alliée des scientifiques 
Créée en 2023, l’association Cap Gouf Exploration est 
l’œuvre commune de plongeurs expérimentés, actifs 
toute l’année et qui voulaient donner plus de sens à leurs 
sorties. Bonne nouvelle : les observations de ces plon-
geurs techniques, experts de la profondeur 50-100 m, in-
téressaient justement les scientifiques ! Cap Gouf Explo-
ration est donc aujourd’hui un interlocuteur de premier 
ordre pour l’IFREMER, l’Office français de la biodiversité 
ou encore le Museum national d’histoire naturelle, à qui 
ses membres communiquent des données fiables sur des 
sujets touchant autant à la géologie qu’à la biologie. En 
contrepartie, ces organismes fournissent à Cap Gouf Ex-
ploration des cartes affinées permettant d’optimiser les 
plongées. Les projets en cours : une cartographie précise 
des habitants du Gouf (CARTOGOUF), des relevés ADN 
des poissons du canyon, l’étude de la musique du Gouf 
ou encore celles de bulles de gaz qui remontent à sa sur-
face ! Cap Gouf Exploration a également plongé dans le 
canyon de Nazaré, et déclenché auprès des élus locaux 
une véritable prise de conscience. 

L’ADN DE CAP GOUF 
EXPLORATION,

plonger, explorer, partager

Vous vous intéressez au passionnant canyon sous-marin 
qu’est le Gouf ? Plongeur, vous aimeriez participer à 
la  préservation des écosystèmes qui nous entourent ? 
Étudiant, vous cherchez à effectuer vos stages auprès 
d’une association locale engagée et dynamique ? 
Cap Gouf Exploration devrait retenir toute votre attention. 
Ses membres, naturalistes amateurs, prônent au quotidien 
les vertus de la science participative et collaborative pour 
faire avancer les connaissances.
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Transmettre 
aux nouvelles générations
Cap Gouf Exploration accueille régulière-
ment des étudiants sensibles aux théma-
tiques abordées par l’association. Ces der-
niers, qui soutiennent son développement, 
sont initiés à la  plongée technique, à la 
documentation scientifique, au montage 
de projets, etc. 

Le littoral de la région Aquitaine est le plus profond… et le moins connu.

Informer le grand public 
Lauréat du Budget participatif citoyen des Landes 2025, 
Cap Gouf Exploration a pu acquérir du matériel photo pro-
fessionnel, destiné à la création d’une exposition itinérante 
3D sur la biodiversité du Gouf. Soucieux de valoriser à la fois 
notre patrimoine naturel et historique, l’association prépare 
également une exposition sur la vie qui peut éclore autour 
des épaves. Rendez-vous à la Maison de l’oralité et du patri-
moine de Capbreton au cours de l’été 2027 pour la découvrir ! 
Elle participe également aux Journées du Gouf organisées par 
Hugo Verlomme, et réalise des interventions en milieu sco-
laire ainsi que des conférences en entreprise. 

Enfin, Cap Gouf Exploration participera comme chaque 
année à la Fête du chipiron, à Capbreton. Venez lui rendre 
visite les 12 et 13 septembre prochains et n’oubliez pas 
que leur porte est ouverte à tous ceux qui souhaitent s’im-
pliquer !

CAP GOUF EXPLORATION
Maison du port
Quai Pompidou

40130 CAPBRETON
  capgoufexploration@gmail.com

 www.capgoufexploration.org
@Cap Gouf Exploration

 @capgoufexploration

L’ADN DE CAP GOUF EXPLORATION, PLONGER, EXPLORER, PARTAGER

Photos © Cap Gouf Exploration
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LES FESTIVALS
DE L’ÉTÉ 2026

Envie de danser, d’écouter de la bonne musique, de vous ouvrir à de nouvelles cultures ? De nombreux événements 
culturels sont organisés dans les Landes durant l’été, qui sont autant d’occasion de vibrer et de partager d’inoubliables 
moments. Cette liste est non exhaustive ...

ON FAIT QUOI 
AUJOURD'HUI?

  Les fêtes de village

9 – 12 juil. : Bénesse-Maremne
10 – 12 juil. : Hinx
10 – 12 juil. : Laurède
10 – 12 juil. : Saint-Etienne-d'Orthe
10 – 13 juil. : Saint-Martin-de-Hinx
11 – 14 juil. : Saint-Paul-lès-Dax
17 – 19 juil. : Cagnotte
17 – 20 juil. : Herm
17 – 19 juil. : Lamothe
17 – 19 juil. : Port-de-Lanne
23 – 26 juil. : Angresse
23 – 26 juil. : Magescq
23 – 26 juil. : Mouscardès
24 – 26 juil. : Biarrotte
24 – 27 juil. : Montfort-en-Chalosse
24 – 26 juil. : Narrosse
30 juil. – 2 août : Saint-Vincent-de-Tyrosse
31 juil. – 3 août : Castets
31 juil. – 2 août : Gaas
31 juil. – 3 août : Peyrehorade
31 juil. – 3 août : Saint-André-de-Seignanx
31 juil. – 4 août : Sort-en-Chalosse
31 juil. – 3 août : Tilh
6 – 9 août : Soustons
7 – 10 août : Bélus
7 – 9 août : Capbreton
7 – 10 août : Saint-Laurent-de-Gosse
7 – 10 août : Téthieu
12 – 16 août : Dax
13 – 15 août : Moliets-et-Maâ
14 – 16 août : Saubion
21 – 24 août : Saint-Lon-les-Mines
21 – 24 août : Saint-Martin-de-Seignanx
21 – 24 août : Sorde-l'Abbaye
21 – 23 août : Pouillon
22 – 24 août : Azur
22 – 23 août : Orx
22 – 23 août : Sainte-Marie-de-Gosse
28 – 30 août : Candresse
28 – 30 août : Nousse
28 – 30 août : Pey
28 – 30 août : Saint-Pandelon
28 – 30 août : Tosse

Les festivals rythment le quotidien des habitants et des touristes. 
De Capbreton à Vieux-Boucau en passant par Soustons, Magescq, Saubusse, Hossegor 

ou encore Labenne, c’est l’occasion de multiplier les sorties selon ses envies : une soirée musicale, 
un spectacle en famille, une représentation au cœur d’un village…

D'autres  infos : https://www.cc-macs.org/festivals/

   Les  marchés

LUNDI
Capbreton  |  Marché nocturne  |  20h – 23h30  |  Juil. – Août
Labenne-Océan  |  Marché nocturne  |  20h – 23h30  |  Juil. – Août
Moliets-et-Maâ  |  Marché de producteurs  |  18h – 22h  |  Juil. – Août
Vieux-Boucau  |  Marché nocturne  |  19h – minuit  |  Juil. – Août

MARDI
Soustons  |  Marché  |  Matin  |  Juil. – Août
Vieux-Boucau  |  Marché bio / produits  |  9h – 14h  |  Juil. – Août

MERCREDI
Hossegor  |  Marché saisonnier  |  9h – 13h30  |  Juin – mi-sept.
Messanges  |  Marché  |  Matin  |  Juil. – Août
Seignosse  |  Marché  |  Matin  |  Juil. – Août
Vieux-Boucau  |  Marché de producteurs  |  19h  |  Juil. – Août

JEUDI
Capbreton  |  Marché saisonnier  |  Matin  |  Jusqu'à fin sept.
Hossegor (halles)  |  Marché saisonnier  |  8h – 13h  |  Jusqu'à fin sept.
Labenne-Ville  |  Marché  |  16h30 – 19h30  |  Juil. – Août
Magescq  |  Marché  |  16h – 19h  |  Juil. – Août
Moliets-et-Maâ  |  Marché saisonnier  |  Matin  |  Jusqu'à mi-sept.
Seignosse-Océan  |  Marché saisonnier  |  Matin  |  Juil. – Août
Soustons (arènes)  |  Marché saisonnier  |  8h – 13h  |  Juil. – Août
Vieux-Boucau  |  Marché saisonnier  |  Matin  |  Jusqu'à fin sept.

VENDREDI
Capbreton  |  Marché nocturne  |  20h – 23h30  |  Juil. – Août
Hossegor (halles)  |  Marché saisonnier  |  8h – 13h  |  Jusqu'à fin sept.
Labenne-Océan  |  Marché  |  Matin  |  Juil. – Août
Messanges  |  Marché  |  Matin  |  Juil. – Août
Moliets-et-Maâ  |  Marché nocturne  |  20h  |  Juil. – Août
Saint-Martin-de-Hinx  |  Marché  |  16h30  |  1er et 3e vend. du mois
Soustons  |  Marché nocturne  |  20h  |  Juil. – Août
Tosse  |  Marché  |  Matin  |  Juil. – Août
Vieux-Boucau  |  Marché saisonnier  |  Matin  |  Jusqu'à fin sept.

SAMEDI
Capbreton  |  Marché traditionnel  |  8h – 13h  |  Toute l'année
Hinx  |  Marché  |  Matin  |  Jusqu'à fin oct.
Hossegor (halles)  |  Marché saisonnier  |  8h – 13h  |  Jusqu'à fin sept.
Saint-Martin-de-Seignanx  |  Marché  |  Matin  |  Toute l'année
Saint-Vincent-de-Tyrosse  |  Marché  |  Matin  |  Toute l'année
Seignosse-Océan  |  Marché nocturne  |  18h – 23h  |  Juil. – Août
Soorts-Hossegor (fronton)  |  Marché de producteurs  |  8h – 13h  |  
Toute l'année

DIMANCHE
Hossegor (halles)  |  Marché saisonnier  |  9h – 13h30  |  Jusqu'à fin oct.
Hossegor (kiosque)  |  Marché nocturne  |  19h – 23h30  |  Juil. – Août
Seignosse-Océan  |  Marché saisonnier  |  Matin  |  Juin – mi-sept.
Soustons  |  Marché bio producteurs  |  8h – 13h  |  Juil. – Août

Ces informations sont fournies à titre indica-
tif. Nous vous conseillons de les vérifier auprès 
de l'organisateur ou de l'Office de tourisme 
avant tout déplacement.
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Age

NdaJUILLET
AOÛT
2026

Tous les jours 
sauf le lundi 
VISITE DU SHOWROOM 
ET PARC 
DE XAVIER CARRÈRE
14 h - 19 h, MAGESCQ. 
Voir aussi p.5 à 9.

Tous les mardis soir 
LES NUITS SEI
(sushis/makis/gyozas
et concert live)
RESTAURANT SEI, 
HÔTEL 70 HECTARES… & 
L’OCÉAN
SEIGNOSSE
Voir aussi p. 71.

Tous les mercredis 
de l'été 21h
SALLE PH'ART DU CASINO
de CAPBRETON
Musique

Tous les mercredis  
INITIATION
À LA PERMACULTURE
JARDIN DU PETIT BARTHOT, 
CAPBRETON
Voir aussi p. 40.

Tous les jeudis soir
SORTIES RUNNING 
GRATUITES
RUN IN LAND
Z.A. Pédebert, 
SOORTS-HOSSEGOR
Voir p. 56-57.

DÎNERS BRASERO
RESTAURANT SEI, 
HÔTEL 70 HECTARES… & 
L’OCÉAN
SEIGNOSSE Voir p. 71.

Tous les dimanches midi 
(et les samedis midi 
de mi-juillet à mi-août)
BRUNCH
Restaurant SEI, hôtel 70 
hectares… & l’océan
SEIGNOSSE
Voir aussi p. 71.

Tous les samedis soir
RENDEZ-VOUS 
DÉGUSTATION 
Création d’un plateau 
de fromages, initiation
à l’art de la découpe
et de la présentation, histoire 
des fromages dégustés
FROMAGES ET HORIZONS
SEIGNOSSE
Voir aussi p. 33.

Tous les dimanches matin
ATELIERS CUISINE 
DU MONDE 
ÉPICES ET TRADITIONS, 
CAPBRETON
Voir aussi p. 32.

Chaque dimanche matin 
à 9H00 
À L'ESPLANADE DE LA 
VAGUE, PLAGE CENTRALE
YOGA VINYASA
FACE À L'OCÉAN AVEC 
CHARLOTTE SUMIAN

15€ Réservations : 
 sumian.charlotte@gmail.com 
 @omaya.yoga  

Jusqu’au 30 août
EXPOSITIONS 
- Full of life, par Julien Jaca,
- Variations, par Lyse Fournier,
- Atacama, video de Caroline 
Corbasson. 
PARCC, LABENNE

Jusqu’au 31 août 
EXPOSITION « DU VENT 
DANS LES SYNAPSES », 
DE XAVIER CARRÈRE 
ET GERTRUD VARAILHON
Showroom Xavier Carrère, 
MAGESCQ Voir p. 5 à 9.DOSSIER DE PRESSE

Mercredi 8 juillet
JETLAG GANG
19 h, LE TUBE, SEIGNOSSE
Voir aussi p. 18-19.

Vendredi 10 juillet
CONCERT DE TAÏRO 
& JAHNERATION
19 h, LE TUBE, SEIGNOSSE
Voir également p. 18-19.

Du vendredi 22 mai 
au jeudi 9 juillet  
LUMINISCENCE 
À BAYONNE 
Narration portée par la voix 
d'Anne Etchegoyen, vidéo 
mapping à 360°, musique 
digitale et musique live.
Cathédrale Sainte Marie
Voir aussi p. 28-29.

Samedi 11 
et dimanche 12 juillet
FESTIVAL ESSENTI(ELLES)
Danse
VIEUX-BOUCAU
Voir également p. 50-52.

Du lundi 13 
au mercredi 29 juillet
FESTIVAL OPÉRA 
DES LANDES
Musique 
CAPBRETON - LABENNE - 
SAINT-VINCENT-DE-TYROSSE 
- SAUBION – SAUBUSSE
www.opera-des-landes.com

Du lundi 13 
au jeudi 23 juillet 
FESTIVAL ART CAMP
Parenthèse artistique : ateliers 
peintures et créations, fresques 
collectives, performances et 
rencontres inspirantes, pour 
petits et grands.
Réservation par téléphone 
AUX MARITIMES À 
SEIGNOSSE

Mardi 14 juillet
FEU D’ARTIFICE
Lac d’HOSSEGOR

Du mercredi 15 
au dimanche 19 juillet
FÊTES DE BAYONNE

Samedi 18 juillet
CONCERT 
DE L’ENTOURLOOP
19 h, Le Tube, SEIGNOSSE
Voir aussi p. 18-19.

Du lundi 20 
au samedi 25 juillet
FESTIVAL RENCONTRES 
ENCHANTÉES
Jeune public et familles
SAUBRIGUES

Mercredi 22 juillet 
CONCERT DE 
« STRAIGHT ARROWS » 
416 CREW
Z.A. Pédebert, 
SOORTS-HOSSEGOR
Voir aussi p. 20-21.

Du mercredi 22 
au dimanche 26 juillet 
FÊTES DE LA MADELEINE
MONT-DE-MARSAN

Vendredi 24 juillet
CONCERT DE JULIEN 
MARLEY ET PIERPOLJAK
19 h, LE TUBE, SEIGNOSSE
Voir aussi p. 18-19.

Les samedis 25 et di-
manche 26 juillet 
BANANA FESTIVAL
Musique
Théâtre de verdure de LABENNE

Du mercredi 29 juillet 
au dimanche 2 août
LITTLE FESTIVAL
Musique électro
SEIGNOSSE, HOSSEGOR, 
CAPBRETON

#68 69#



Samedi 1er août 
CONCERT 
DE « WHERE’S JIMMY » 
ET DE « LUNATIC » 
416 CREW
Z.A. Pédebert, 
SOORTS-HOSSEGOR
Voir aussi p. 20-21.

Mardi 4 août
CONCERT DE IN FLAMES 
+ GAEREA + EMPLOYED
 TO SERVE
19 h 30, LE TUBE, SEIGNOSSE
Voir aussi p. 18-19.

Mercredi 5 août
JETLAG GANG
19 h, LE TUBE, SEIGNOSSE
Voir aussi p. 18-19.

Du jeudi 6 
au dimanche 9 août 
FÊTES DE SOUSTONS

Du vendredi 7 
au dimanche 9 août 
FÊTES DE LA RÉPUBLIQUE 
CAPBRETON

Jeudi 6 août
COURSE DES 10 KM 
DE SOUSTONS

Du vendredi 4 
au dimanche 6 septembre
LATINOSSEGOR
Culture latine 
(danse, musique, etc.) 
HOSSEGOR

Du lundi 19 octobre 
au vendredi 30 octobre
STAGE DE VOILE
VACANCES TOUSSAINT 
Lac d'HOSSEGOR
jardin du lac, optimist, 
catamaran
COURS PARTICULIERS
SORTIE VOILIER
Port de CAPBRETON

 www.yachtclubhossegor.fr
 05 58 43 96 48

Du mercredi 12 
au dimanche 16 août 
FERIA DE DAX

Jeudi 13 août
ÉCO-FESTIVAL MUSIC 
FOR OCEANS
Organisé par Tom Frager
CASINO DE CAPBRETON
Voir aussi p. 16-17.

Vendredi 14 août
CONCERT DE SCYLLA 
& FURAX BARBAROSSA
19 h, LE TUBE, SEIGNOSSE
Voir aussi p. 18-19.

Dimanche 15 août
FEU D’ARTIFICE 
CAPBRETON

Jeudi 20 août
CONCERT DE SNIPER
19 h, LE TUBE, SEIGNOSSE
Voir aussi p. 18-19.

Niché au cœur de la pinède, à deux pas du golf 
de Seignosse, l’hôtel 70 hectares… & l’Océan 
est un véritable havre de paix en pleine nature. 
Grâce à une identité forte et une proposition 
de haute qualité, cette belle "Maison"
est devenue une adresse de référence
pour tous ceux qui souhaitent s’offrir
un break hors du temps.

SEI :  UN SAVOUREUX MÉTISSAGE
Le restaurant de 70 Hectares est à lui seul une véritable 
invitation au voyage. Les influences japonaises se retrouvent 
dans la décoration soignée, ainsi que dans les assiettes, 
où elles s’associent avec justesse à la générosité de la 
gastronomie landaise. Les stars des lieux ? Les gyozas 
de canard subtilement dorés, les yakitoris momo, 
de délicieuses brochettes de poulet et poireaux ou encore 
le canard laqué au miso.
Les rendez-vous Sei (sur réservation, jusqu’à fin septembre) :
Tous les mardis soir : Les nuits Sei (sushis/makis/gyozas 
et concert live),
Tous les jeudis soir : dîner brasero,
Tous les dimanches midi (et également le samedi midi 
de mi-juillet à mi-août) : brunch. 
Enfin, Sei, c’est également un magnifique bar ouvert 
toute la journée aux clients extérieurs. On prend plaisir 
à y savourer un latte signature, un mocktail, un cocktail 
au saké pétillant* ou encore les créations au collagène. 

UNE ADRESSE DOG FRIENDLY
Ici, les chiens sont les bienvenus. 70 hectares organise 
même des journées qui leur sont spécialement dédiées, 
avec doga chien (inspiré du yoga), massage canin, stands 
d’accessoires, etc. Une belle initiative ! 

LE LIEU IDÉAL POUR RÉUSSIR VOS 
ÉVÉNEMENTS PRIVÉS ET PROFESSIONNELS
Vous organisez un mariage, un anniversaire, un séminaire, 
un séjour team building, etc. ? Grâce à ses 32 chambres, 
ses 2 salles de réunions parfaitement équipées, 
son restaurant, sa piscine et surtout sa solide expérience 
en événementiel, 70 Hectares sera un partenaire de choix. 

PÉPITE : LE DAY PASS 70 HECTARES
Envie de vous faire plaisir et/ou de gâter vos proches ? 
Le Day Pass saura vous ravir ! Au programme : déjeuner 
(entrée-plat ou plat-dessert), accès à la piscine de 11 h 
à 19 h et goûter du chef. 
50 € / personne, uniquement sur réservation. 

70 HECTARES
Une expérience incontournable !

Publi-rédactionnel

SEI – RESTAURANT / 
BAR / KARAOKÉ

70 hectares… & l’Océan
901, avenue du belvédère, 40510 SEIGNOSSE

 05 58 45 76 16
 @70hectares et @sei.restaurant

 https://www.70hectares.fontenille-collection.com/restaurant-sei-seignosse/
Restaurant ouvert du mardi soir au samedi soir 

+ brunch le dimanche midi (fermé le dimanche soir,
lundi toute la journée et mardi midi).

Fermeture annuelle le 1er novembre 2026 
*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération. 

Photos © Yann Deret
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OUVERT À l’ANNÉE
Du mardi au samedi (midi & soir)

619 Av. de Pascouaou (Zone Pédebert)

Au sein de HEJMO Hostel

40150 Soorts-Hossegor

En pleine forêt
Brasserie généreuse

Cuisine fusion • Tapas du monde
Cocktails • Terrasses • Rooftop

06 87 16 01 30


